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2. Prevention and treatment of gestational and perinatal complications at pregnant women with iodine deficiency

Реферат:
1. Робота присвячена розв'язанню одного з актуальних завдань акушерства - зниження частоти гестаційних і
перинатальних ускладнень у жінок з йоддефіцитом. Залежно від ступеня йоддефіциту (ізольований
йоддефіцит і ускладнений відносною гіпотироксинемією) вивчені особливості перебігу вагітності й пологів,
тиреоїдного й гормонального статусу, функціонування гіпофізарно-тиреоїдної системи в динаміці
гестаційного періоду, функції плаценти, стану плода й новонародженого. Проведені дослідження дозволили
розробити комплекс діагностичних і лікувально-профілактичних заходів, упровадження якого у вагітних з
ізольованим йоддефіцитом та ускладненим відносною гіпотироксинемією дозволяє знизити ризик розвитку:
передчасних пологів - у 7,7 і 5,2 рази; прееклампсії середнього й тяжкого ступеня - у 5,6 і 25 разів; дистресу
плода - у 2,5 і 7,1 рази; вроджених вад розвитку плода - у 25 разів; перинатального ураження ЦНС
новонароджених - у 2,4 і 6,3 рази.



2. This thesis is devoted to the decision of one of actual problems of obstetrics namely to decreasing of frequency
of gestational and perinatal complications at women with iodine deficiency. Peculiarities of pregnancy and labour,
the thyroid status and the hormonal background, hypophysial thyroid system functioning in dynamics during the
gestational period, placenta functioning, a fetus and newborn states are studied in dependence of iodine
deficiency degree (isolated iodine deficiency and complicated with relative hypothyroxinemia). The researches
done have allowed to develop a complex of the diagnostic and treatment preventive measures, introduction of
which allows at pregnant women with isolated iodine deficiency and complicated with relative hypothyroxinemia
to lower risk of development: premature birth - in 7,7 and 5,2 times; preeclampsia of average and severe degree -
in 5,6 and 25 times; fetus distress - in 2,5 and 7,1 times; fetal congenital malformations - in 25 times; central
nervous system perinatal lesions in newborns - in 2,4 and 6,3 times.
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