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псоріатичний артрит

2. Early diagnosis, prevention, and optimization of treatment tactics for cardiovascular pathology in patients with
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Реферат:
1. Дисертація фокусується на вивченні нагальної проблематики сучасної медичної науки – проблематики
розвитку серцево-судинних (СС) захворювань у пацієнтів із псоріатичним артритом (ПсА), ролі системного
запального процесу та його взаємозв’язків у виникненні артеріальної гіпертензії (АГ), порушення функцій
ендотелію, розвитку гіпергомоцистеїнемії (ГГЦ) та дисліпідемій (ДЛ). У дослідженні розглянуто особливості
перебігу псоріатичного артриту у поєднанні з артеріальною гіпертензією, вперше в Україні проведено оцінку
індексу коморбідності за допомогою новітнього специфічного інструменту – PsACI, продемонстровано
взаємозв’язки між тривалістю, активністю і важкістю псоріатичного артриту, виникненням серцево-
судинного ризику та розвитком артеріальної гіпертензії. Доповнено дані щодо оцінки кардіоваскулярного



ризику у хворих на псоріатичний артрит за шкалою QRISK®3 та вперше визначено ключові чинники, що
сприяють його появі і прогресуванню. Отримано та проаналізовано ретроспективні дані щодо перебігу
COVID-19 у хворих даної когорти, які констатували наявність легкого перебігу у 12 (19,7 %) пацієнтів, середньо
тяжкого – у 32 (52,5 %) і тяжкого – у 20 (20,6 %). В роботі проведено всебічну оцінку стану ендотелію у
пацієнтів із псоріатичним артритом в поєднанні з артеріальною гіпертензією. Одержано нові наукові
відомості стосовно наявності порушень здатності ендотелію до вазодилятації, причому встановлено, що
вираженість ендотеліальної дисфункції взаємопов’язана з високим рівнем активності запального процесу,
дисліпідемії та більшою тривалістю перебігу недуги. Успішно реалізовано подальше вивчення положення
про вплив дисфункції ендотелію, порушення обміну сірковмісних сполук, що містять сульфгідрильну групу
(SH–), зокрема таких як гомоцистеїн і новітній газотрансмітер – гідроген сульфід, у розвитку артеріальної
гіпертензії в осіб із псоріатичним артритом. Вперше в Україні запропоновано прогностичну модель
ймовірності розвитку артеріальної гіпертензії в даній когорті пацієнтів, а також вперше запропоновано й
обгруновано модифіковані схеми лікування артеріальної гіпертензії у хворих на псоріатичний артрит та
корекції ендотеліальної дисфункції, дисліпідемії у даної когорти осіб.

2. The dissertation focuses on the study of the urgent issues in contemporary medical science, specifically
addressing the development of cardiovascular (CV) diseases in patients with psoriatic arthritis (PsA). It explores the
role of the systemic inflammatory process and its interrelations in the onset of arterial hypertension (AH),
endothelial dysfunction (ED), the development of hyperhomocysteinemia (HHcy), and dyslipidemia (DL). The study
examined the features of the course of psoriatic arthritis in combination with arterial hypertension. For the first
time in Ukraine, the evaluation of the comorbidity index was conducted using the latest specific tool – PsACI. The
research demonstrated the interconnections between the duration, activity, and severity of psoriatic arthritis, the
occurrence of cardiovascular risk, and the development of arterial hypertension. Additional data on the
assessment of cardiovascular risk in patients with psoriatic arthritis using the QRISK®3 scale were presented, and
key factors contributing to its onset and progression were identified. Retrospective data on the course of COVID-
19 in patients of this cohort were obtained and analyzed. It was observed that 19.7 % of patients had a mild course,
52.5 % had a moderately severe course, and 20.6 % had a severe course. The study provided a comprehensive
assessment of endothelial function in patients with psoriatic arthritis in combination with arterial hypertension.
New scientific information was obtained regarding the presence of endothelial dysfunction, and it was established
that the severity of endothelial dysfunction is interrelated with a high level of inflammatory process activity,
dyslipidemia, and a longer duration of the disease. Further research successfully investigated the role of
endothelial dysfunction, disturbances in the exchange of sulfur-containing compounds containing a thiol group
(SH–), such as Hcy and the novel gasotransmitter – hydrogen sulfide, in the development of arterial hypertension
in individuals with psoriatic arthritis. A prognostic model for the probability of developing arterial hypertension in
this patient cohort was proposed for the first time in Ukraine. Additionally, modified treatment schemes for
arterial hypertension in patients with psoriatic arthritis and correction of endothelial dysfunction and dyslipidemia
in this cohort were proposed and substantiated.
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