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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного виховання з урахуванням стану їх постави

2. The Correction of the Body Structure of Students in the Process of Physical Education, Considering the State of
Their Posture

Реферат:
1. Обґрунтовано, розроблено та апробовано технологію корекції тілобудови студентів у процесі фізичного
виховання з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постави. Концепція базується на таких
структурних компонентах: організаційному, діагностичному, методичному, контрольно-корекційному,
інформаційному та результативному. Технологія складається з підготовчого, корекційного,
підтримувального етапів, включає 5 блоків фізичних вправ та інформаційно-методичну систему «Рerfectum
corpus». Теоретичний модуль «Корисно знати» містить таку інформацію: «Здоровий спосіб життя», «У
здоровому тілі здоровий дух», «Моніторинг». Модуль «Практика» об’єднує інформацію щодо використання
засобів атлетичної гімнастики з урахуванням типу тілобудови і стану біогеометричного профілю постави
студентів. Педагогічний експеримент підтвердив ефективність розробленої авторської технології та



дозволив відкрити нові перспективи профілактики фіксованих порушень опорно-рухового апарату студентів
засобами атлетичної гімнастики.

2. According to the results of the analysis of the data of the scientific sources, the data of the conducted
experiment and many years of personal experience, the technology of the correction of the body structure of
students in the process of physical education taking into account the state of the biogeometric profile of the
posture was substantiated and developed. Its structural elements are: the purpose, tasks, principles, means and
methods, models of training sessions, modules for its practical implementation, as well as multimedia information
and methodical system “Perfectum Corpus”. The synthesis of scientific data allowed formulating the conditions for
the practical implementation of the technology of the correction of the body structure of students in the process
of physical education with regard to the level of the state of the posture biogeometric profile. The results of the
forming experiment confirmed the feasibility of the developed technology and allowed to open new perspectives
of preventing fixed disorders of the musculoskeletal system of students in the process of physical education.
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