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діагностика, терапія)
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню клініко-психопатологічних та патопсихологічних закономірностей
формування ПТСР у військовослужбовців, які брали участь у бойових діях, їх клінічних варіантів та типів
перебігу для розробки діагностичних критеріїв та системи комплексної диференційованої терапії. У процесі
виконання дисертації були обстежені 157 військовослужбовців ЗСУ, які брали участь в бойових діях на сході
України, з різними варіантами ПТСР (51 військовослужбовець з дисфоричним варіантом ПТСР, 41
військовослужбовець з тривожним варіантом ПТСР, 37 – з астенічним варіантом ПТСР і 28 – з іпохондричним
варіантом ПТСР), які склали основну групу обстежених. В якості контрольної групи в дослідженні брали



участь 117 психічно здорових військовослужбовців ЗСУ, які також брали участь в бойових діях на сході
України. Для реалізації мети і завдань дослідження був використаний наступний комплекс методів: клініко-
психопатологічний, психометричний, психодіагностичний та математико-статистичний. Встановлено, що в
ґенезі ПТСР у військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях, патогенна роль належить «бойовому
стресу», який є багатокомпонентним впливом за участю бойових (загроза власному життю через обстріли
(81,35 %), загибель товаришів по службі (41,4 %)); побутових (недостатня тривалість сну, неповноцінний
відпочинок (72,6 %), погана забезпеченість засобами індивідуального захисту та надання першої медичної
допомоги (43,9 %)); професійних (недостатній рівень спеціальної підготовки в мирний час (84,7 %)) та
інформаційних (впливи гібридної війни (55,4 %)) чинників. Згідно з результатами дослідження, клінічна
картина «бойових» ПТСР, представлена наявністю ДВ (32,5 %), ТВ (26,1 %), АВ (23,6 %) і ІВ (17,8 %) ПТСР. Аналіз
розподілу типів перебігу ПТСР у військовослужбовців з різною інтенсивністю бойового досвіду показав
наступні закономірності: у військовослужбовців з низькою інтенсивністю бойового досвіду переважають
стабільний (31,5 %) і регредієнтний (57,4 %) типи перебігу ПТСР; у військовослужбовців з високим рівнем
інтенсивності бойового досвіду переважають прогредієнтний (49,0 %) і стабільний (35,2 %) типи перебігу
ПТСР; у військовослужбовців із середньою інтенсивністю бойового досвіду статистично значущих
відмінностей за типом перебігу ПТСР - не виявлено. На підставі комплексного дослідження розроблені
критерії діагностики різних клінічних варіантів бойових ПТСР, типів їх перебігу і програму комплексної
диференційованої терапії, яка базується на принципах своєчасності, комплексності, диференційованості,
етапності та наступності.

2. The dissertation is devoted to investigation of clinical-psychopathological and pathopsychological regularities of
formation of posttraumatic stress disorder (PTSD) in military servicemen who took part in military actions, the
PTSD clinical variants and types of the course in order to develop diagnostic criteria and the system of an
integrated differentiated therapy. In the course of performing of the dissertation, 157 servicemen of the Armed
Forces of Ukraine (AFU), who had participated in military operations in Eastern Ukraine, were examined. They had
different PTSD variants (51 persons with dysphoric variant of PTSD (PTSD DV), 41 persons with anxious variant of
PTSD (PTSD AV), 37 persons with asthenic variant of PTSD (PTSD AsV), and 28 persons with hypochondriac variant
of PTSD (PTSD HV)). These persons constituted the main group of the investigation. As a control group of
investigation, there were 117 mentally healthy servicemen of AFU, who had participated in military operations in
Eastern Ukraine too. In order to meet the goal and perform the tasks of the investigation, it was used the complex
of below mentioned methods: clinical-psychopathological, psychometric, psychodiagnostic, and systematic-
statistical ones. It was defined, that in the PTSD genesis in servicemen, who took part in military actions, a
pathogenic role belonged to the “combat stress”, which was a multicomponent influence including combat (threat
of death due to shelling (81.35 %), death of fellow soldiers (41.4 %)), everyday life (insufficient sleep duration,
deficiency of rest (72.6 %), a poor provision with personal protective equipment and first medical aid delivery (43.9
%)), professional (an insufficient level of specialized training in peacetime (84.7 %)), and informational (an impact of
a hybrid war (55.4 %)) factors. According to the results of the investigation, PTSD clinical picture in servicemen,
who had participated in military actions, was presented with PTSD DV (32.5 %), AV (26.1 %), AsV (23.6 %), and HV
(17.8 %). An analysis of distribution of types of the PTSD course in servicemen with a different intensity of the
combat experience demonstrated a such regularities as: in servicemen with a low intensity of the combat
experience predominated stable (31.5 %) and regressive (57.4 %) types of the PTSD course; in servicemen with a
high intensity of the combat experience predominated progressive (49.0 %) and stable (35.2 %) types of the PTSD
course; in servicemen with a moderate intensity of the combat there were no statistically significant differences on
types of the PTSD course. On the base of the integrated investigation, criteria for diagnosis of different clinical
variants of combat PTSD and types of their course has been developed, as well as the program of an integrated
differential therapy based on principles of timeliness, complexity, differentiation, sequencing, and continuity.
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