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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування комплексної нейрореабілітації хворих на ішемічний інсульт

2. Clinical and pathogenetic justification of complex neurorehabilitation of patients with ischemic stroke

Реферат:
1. Мета дослідження - підвищення ефективності лікувально-реабілітаційних заходів після перенесеного
ішемічного інсульту з метою комплексного неврологічного, функціонального та когнітивного відновлення
шляхом застосування керованої нейромодуляції (фармакологічна модуляція пептидергічними сполуками та
транскраніальна стимуляція постійним струмом (tDCS)). В умовах півдня України основними факторами
ризику розвитку ішемічного інсульту є малорухливий спосіб життя (69,8%), гіпертрофований аліментарний
статус (72,8%), куріння (44,4%) та проживання в екологічно несприятливих умовах (42,7%). Захворюваність на
ішемічний інсульт демонструє тенденцію до зростання, водночас частка пацієнтів, яким проводять
реваскуляризуючі втручання, залишається невисокою (28,0% станом на 2019 рік). Для більшості хворих у
ранньому відновному періоді після інсульту основними функціональними обмеженнями залишаються
дисфункція верхньої кінцівки, утруднення при писанні (d170), використанні засобів комунікації (d360),



виконанні точних рухів (d440), приготуванні їжі (d630), її споживанні (d550), вмиванні (d510), особистій гігієні
(d520) та користуванні туалетом (d530). Для системного моніторингу якості лікування гострого інсульту
впроваджено регіональний реєстр цереброваскулярної патології, що базується на принципах клінічної
стандартизації (єдиний набір індикаторів якості, що охоплюють увесь маршрут пацієнта), конфіденційності
та безпеки (анонімізація згідно з вимогами GDPR), а також орієнтації на пацієнтоорієнтований результат
(оцінка процесних та результативних показників, включаючи летальність, mRS, ускладнення та тривалість
госпіталізації). Реєстр узгоджений із міжнародною системою ResQ і рекомендований для широкого
впровадження в закладах охорони здоров'я південного регіону. У гострий період ішемічного інсульту
відзначається зниження рівня BDNF до 10,1±0,3 нг/мл. Проведення реабілітаційних заходів із використанням
комплексного нейромодулюючого впливу (пептидергічна терапія + мікрополяризація) сприяло зростанню
продукції BDNF у 2,6 раза. При ізольованому застосуванні мікрополяризації спостерігалося збільшення BDNF
у 1,8 раза, а при традиційній реабілітації (фізична, мовна та когнітивна терапія, ерготерапія) — лише у 1,4 раза
(p<0,05). Доцільність комплексної нейромодуляції із застосуванням пептидергічних агентів, що імітують дію
нейротрофінів, у поєднанні з tDCS, зумовлена наявністю у пацієнтів ознак дезінтеграції нейрональних мереж
(вегетативна дисфункція, нейроофтальмологічна симптоматика, центральні та периферичні болі, дисфагія,
афазія), нейрозапалення (лейкоцитоз, підвищення CRP у 36,0% випадків), гіперкоагуляції та зниження рівнів
нейротрофінів при відсутності реваскуляризації. Найбільший приріст функціональних резервів спостерігався
при застосуванні пасивної апаратної вертикалізації. У 29,9% пацієнтів відзначалося підвищення ЧСС на
10–15%, у 12,7% — транзиторні флуктуації неврологічного дефіциту, у 1,3% — синкопальні стани, у 3,3% —
шлуночкова тахікардія, у 7,3% — інші аритмії, у 6,0% — епізоди зниження сатурації. Відновлення функції руки
та пальців залежить від збереженості екстензії пальців кисті, що оцінюється за допомогою тесту EFAT.
Специфічність тесту складає 95,6%, чутливість — 98,5% (J=0,95; LR+=24,75), кореляція з ARAT — r=0,72 (p<0,01).
Узгодженість ARAT і його модифікованої версії ARAT+ підтверджена коефіцієнтом α Кронбаха = 0,87.
Параметри статокінезіограми корелюють із показниками FMA-LE та з когнітивними, вегетативними і
вестибулярними порушеннями (r>0,5; p<0,05). Пептидергічна терапія має вищу ефективність у порівнянні з
мікрополяризацією (BI 70,3±1,3 проти 67,3±1,1; p<0,05). Їх поєднання забезпечує ще кращі результати (BI
72,4±1,4 проти 69,7±1,2; p<0,05). Спостерігається позитивна динаміка відновлення мовлення, ковтання та
когнітивних функцій. Через рік після інсульту когнітивні порушення реєструються рідше у групі з
нейропротекцією (40,0% проти 66,7%; χ2=24,43; p<0,05). Комплексна нейромодулююча терапія не впливає на
загальну летальність, проте сприяє прискоренню моторного відновлення та зменшенню когнітивних
розладів. Найкращі результати досягнуто при поєднанні пептидергічної підтримки з мікрополяризацією в
гострому періоді та через місяць після виписки. Ефект від комплексної нейромодуляції зберігається
протягом року. Алгоритм прогнозування реабілітаційного потенціалу враховує наявність нейропротекції,
тяжкість інсульту, супутні ОФН, афатичні й когнітивні розлади. Високий реабілітаційний потенціал
фіксується у 28,3% пацієнтів, задовільний — у 47,5%. Запропонований алгоритм комплексної
нейрореабілітації, що застосовується впродовж гострого та раннього відновного періоду, знижує частоту
несприятливих наслідків інсульту на 22,5% у порівнянні з традиційними підходами (χ2=8,43, р<0,01).

2. The aim of the study is to improve the effectiveness of therapeutic and rehabilitative measures following
ischemic stroke by implementing controlled neuromodulation (pharmacological modulation using peptidergic
compounds and transcranial direct current stimulation (tDCS)) to achieve comprehensive neurological, functional,
and cognitive recovery. In the southern regions of Ukraine, the main risk factors for the development of ischemic
stroke include a sedentary lifestyle (69.8%), hypercaloric nutritional status (72.8%), smoking (44.4%), and living in
environmentally adverse conditions (42.7%). The incidence of ischemic stroke is increasing, while the proportion of
patients receiving revascularization interventions remains low (28.0% as of 2019). During the early recovery phase,
most stroke survivors experience significant functional limitations, including upper limb dysfunction, difficulties
with writing (d170), use of communication tools (d360), fine motor skills (d440), food preparation (d630), eating
(d550), washing (d510), personal hygiene (d520), and toileting (d530). To ensure systematic monitoring of acute
stroke treatment quality, a regional cerebrovascular pathology registry has been implemented. It is based on the



principles of clinical standardization (a unified set of quality indicators covering the entire patient care pathway),
confidentiality and safety (data anonymization in compliance with GDPR), and patient-centered outcomes
(assessment of process and result indicators, including mortality, mRS, complications, and hospital stay duration).
The registry is aligned with the international ResQ system and is recommended for widespread use in healthcare
institutions across the southern region. In the acute phase of ischemic stroke, a decrease in brain-derived
neurotrophic factor (BDNF) levels to 10.1±0.3 ng/mL is observed. Rehabilitation interventions involving combined
neuromodulatory techniques (peptidergic therapy + micropolarization) led to a 2.6-fold increase in BDNF levels.
Micropolarization alone resulted in a 1.8-fold increase, while conventional rehabilitation (physical, speech and
cognitive therapy, occupational therapy) yielded only a 1.4-fold increase (p<0.05). The rationale for using complex
neuromodulation with peptidergic agents mimicking neurotrophin effects, in combination with tDCS, lies in the
presence of neuronal network disintegration in patients (autonomic dysfunction, neuro-ophthalmologic
symptoms, central and peripheral pain, dysphagia, aphasia), neuroinflammation (leukocytosis, elevated CRP in 36%
of cases), hypercoagulation, and reduced neurotrophin levels in the absence of revascularization. The highest gain
in functional reserves was observed with the use of passive robotic verticalization. Among patients, 29.9%
experienced a 10–15% increase in heart rate, 12.7% had transient fluctuations in neurological deficit, 1.3%
developed syncope, 3.3% experienced ventricular tachycardia, 7.3% had other types of arrhythmia, and 6.0%
experienced transient oxygen desaturation. Hand and finger function recovery is associated with the preservation
of finger extension, assessed using the EFAT test. The specificity of the test is 95.6%, sensitivity is 98.5% (J=0.95;
LR+=24.75), with a significant correlation to ARAT (r=0.72; p<0.01). The internal consistency between ARAT and its
modified version ARAT+ is confirmed by a Cronbach's alpha of 0.87. Posturographic parameters show moderate
correlation with FMA-LE scores, as well as cognitive, autonomic, and vestibular dysfunctions (r>0.5; p<0.05).
Peptidergic therapy demonstrates greater efficacy compared to micropolarization alone (BI 70.3±1.3 vs. 67.3±1.1;
p<0.05). Their combination provides even better outcomes (BI 72.4±1.4 vs. 69.7±1.2; p<0.05). There is a positive
trend in the recovery of speech, swallowing, and cognitive functions. One-year post-stroke, cognitive impairment
is significantly less frequent in patients who received neuroprotection (40% vs. 66.7%; χ2=24.43; p<0.05). Complex
neuromodulatory therapy does not influence overall mortality but accelerates motor recovery and reduces
cognitive deficits. The best results were observed with the combination of peptidergic support and
micropolarization during the acute phase and one-month post-discharge. The beneficial effects of guided
neuromodulation persist for up to one-year post-stroke. The rehabilitation potential prediction algorithm takes
into account the presence of neuroprotection, stroke severity, comorbid motor, aphasic, and cognitive disorders. A
high rehabilitation potential was noted in 28.3% of patients, while 47.5% had a satisfactory potential. Compared to
traditional stroke care methods, the proposed algorithm of comprehensive neurorehabilitation administered
during the acute and early recovery periods reduces the incidence of unfavorable outcomes by 22.5%.
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