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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Психофізіологічні особливості формування професійно важливих якостей у курсантів вищих навчальних
закладів

2. Psychophysiological features of professionally significant qualities formation in the maritime universities cadets

Реферат:
1. Об'єкт - професійно важливі психофізіологічні якості курсантів. Мета - розробити систему
психогігієнічних заходів підвищення якості професійної підготовки, збереження високого потенціалу
здоров'я та формування професійно важливих якостей у майбутніх суднових операторів на основі вивчення
гігієнічних передумов, ергономічних особливостей та динаміки психофізіологічних функцій курсантів вищих
навчальних закладів. Методи - гігієнічні, ергономічні, психофізіологічні, психологічні, фізіологічні, біохімічні,
статистичні. Результати - розроблено та впроваджено в навчальний процес і практику занять систему
диференційованих запобіжних та оздоровчих психогігієнічних заходів для зниження учбового стресу,
підвищення якості підготовки та збереження здоров'я майбутніх моряків. Новизна - вперше на основі
комплексного вивчення гігієнічних умов, ергономічних та психофізіологічних особливостей навчання в
морських ВНЗ здійснено теоретичне узагальнення та запропоновано нове практичне вирішення актуальної



гігієнічної проблеми формування професійно важливих якостей у курсантів для надійної діяльності
суднових операторів. Результати дослідження впроваджено в практику Одеської національної морської
академії та у навчальний процес інших ВНЗ. Галузь - медицина (гігієна та професійна патологія).

2. Object - occupationally important psychophysiological qualities of cadets. Purpose - to elaborate system of
psychohygienic measures on improvement of training quality, maintenance of high health potential and formation
of occupationally important qualities of future ship operators on the basis of studying of hygienic preconditions,
ergonomic peculiarities and psychophysiological functions' dynamic of higher educational institutions students.
Methods - hygienic, ergonomic, psychophysiologial, psychological, physiological, biochemical, statistical ones.
Results - system of differentiated preventive and health improving psychohygienic measures for decreasing of
educational stress, improving of training and health maintenance of the future seamen were elaborated and
introduced into educational process and practice. Novelty - for the first time on the basis of complex studying of
hygienic conditions, ergonomic and psychophysiological peculiarities of education in the naval higher educational
institutions theoretical generalization was made, new practical decision of actual hygienic problem of
occupationally important qualities' formation in cadets for reliable activity of ship operators was suggested.
Results of investigation were implemented into the practice of Odessa national naval academy and into educational
process of other higher educational institutions. Branch - medicine (hygiene and occupational pathology).
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