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1. Теоретико-методичні засади інноваційних технологій в системі фізичного виховання молодших школярів

2. Teoretical methodical principles of innovative technologies in physical education system of junior
schoolchildren

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - система фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Предмет дослідження
- структура та зміст інноваційних технологій у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку.Методи
дослідження: вивчення та аналіз літературних джерел та документальних матеріалів; анкетування;
педагогічне спостереження; хронометраж; соматометричні, соматоскопічні, функціональні методи
дослідження; педагогічне тестування; експрес-оцінка рівня фізичного здоров'я; педагогічний експеримент;
психодіагностичні методи; методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих
результатів:Вперше: обґрунтована та розроблена концепція проектування інноваційних технологій у
фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку, структурними елементами якої є мета, завдання,
засоби, стратегія її реалізації та кадрове забезпечення навчально-виховного процесу; формування



теоретичних знань здійснюється у поєднанні з руховою діяльністю в системі інтеґрованих уроків фізичної
культури на основі розвитку творчої активності особистості, прагнення до активної участі дитини у
навчальному процесі з використанням принципу розвиваючого навчання; науково обґрунтовані
організаційно-методичні підходи та технологія сюжетних уроків фізичної культури, які спрямовані на
підвищення емоційної насиченості, індивідуальне сприйняття навчального матеріалу, підвищення рівня
загальних знань, максимальну різноманітність форм, методів та засобів фізичного виховання, створення
оптимальних умов для розвитку творчого потенціалу учнів; розроблена програма реалізації міжпредметних
зв'язків, яка дає можливість засобами фізичної культури знайомити дітей з довкіллям, набувати життєво
необхідних навичок, вирішувати ситуаційні і творчі завдання, пізнавати нові сфери діяльності людини;
представлена інноваційна програма самостійних занять фізичними вправами у вигляді казкових подорожей
у зошиті "Вперед до джерела здоров'я", яка створена на основі оздоровчої педагогіки пізнавально-рухового
навчання; розроблена інноваційна програма щодо взаємодії сім'ї і школи для залучення батьків до співпраці,
що сприяє фізичному вихованню дітей молодшого шкільного віку. Доповнено дані про вікові особливості,
мотивацію дітей до занять фізичною культурою і спортом, стану рухової активності, рівень фізичного
розвитку, соматичного здоров'я, взаємозв'язку між рівнем соматичного здоров'я і фізичною підготовленістю
та рівнем пізнавальних процесів. Розширено дані про функціонування системи організації фізкультурно-
оздоровчої роботи в загальноосвітніх навчальних закладах.

2. A research object is the system of physical education of children of midchildhood. The article of research is a
structure and maintenance of innovative technologies in physical education of children of midchildhood. Research
methods: study and analysis of literary sources and documentary materials; questionnaire; pedagogical
supervision; time-study; functional methods of research; pedagogical testing; of physical health level; pedagogical
experiment; methods; methods of mathematical statistics. Scientific novelty of got and conception of planning of
innovative technologies is developed in physical education of children of midchildhood, the structural elements of
which is a purpose, task, facilities, strategy of its realization and skilled providing of an educational-educate
process; forming of theoretical knowledge's is carried out in combination with motive activity in the system of
?lessons of physical culture on the basis of development of creative activity of personality, aspiring to active voice
of child in an educational process with the use of principle developing of studies; scientifically ia??oioiaai?
organizationally methodical approaches and technology of with plots lessons of physical culture, which are
directed on the increase of emotional saturation, individual perception of educational material, increase of level of
knowledge's of commons, maximal variety of forms, methods and facilities of physical education, creation of
optimum terms for development of creative potential of students; the program of realization of intersubject
connections, which enables facilities of physical culture to acquaint children with an environment, is developed, to
acquire necessary skills vitally, to decide situational and creative tasks, cognize the new spheres of activity of man;
the innovative program of independent engaged in physical exercises is presented as trips of fairy-tales in a
notebook "Ahead to the source of health", which is created on the basis of health pedagogies of cognitive motive
studies; the innovative program is developed in relation to co-operation of family and school for bringing in of
parents to the collaboration which is instrumental in physical education of children of midchildhood. Information
is complemented about age-old features, motivation of children to engaged in a physical culture and sport, state of
motive activity, level of physical development, somatic health, intercommunication between a somatic health level
and physical preparedness and level of cognitive processes. Information is extended about functioning of the
system of organization of athletic-health work in general educational establishments.
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