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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі визначення особливостей емоційної саморегуляції (ЕС) дорослих із
ішемічною патологією серця. Визначено роль окремих емоційно-особистісних факторів у розвитку ішемічної
патології серця (ішемічної хвороби серця). Розроблено теоретичну модель системи ЕС особистості.
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свідомої смислової ЕС. Розроблено основні положення щодо організації психологічної профілактики,
психологічної допомоги та самодопомоги з урахуванням особливостей емоційної саморегуляції дорослих із
ішемічною патологією серця.

2. The dissertation deals with the problem of determination of features of emotional self-regulation (ES) of adults
with ischemic pathology of heart. There is determined the role of some emotional phenomena and ES in the



genesis of ischemic pathology of heart (ischemic heart disease) in the dissertation. The theoretical model of
personality's ES is developed. It is set an empiric way, that ischemic pathology of heart correlates with such
features of ES: a heightened level of irresponsible mechanisms of psychological defence, which distort reality and
hinder personality development; hypertrophied self-control of activity-behavioral displays of the emotional
phenomena is at an insufficient control emotional experience; the low level of conscious sense ES. Substantive
provisions are developed in relation to organization of psychological prophylaxis, psychological help and self-help
taking into account the features of emotional self-regulation of adults with ischemic pathology of heart.
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