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Тема дисертації:
1. Діагностичні критерії та медикаментозна корекція церебрального ішемічного інсульту, обумовленого
метаболічним синдромом (деякі патогенетичні механізми, клініка, діагностика, лікування і профілактика)

2. Diagnostic Criteria and Pharmacological Correction of Cerebral Ischemic Stroke Caused by Metabolic Syndrome
(some pathogenic mechanisms, clinical manifestations, diagnosis, treatment and prevention)

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі удосконалення діагностичних критеріїв і підвищення
ефективності лікування хворих з первинним ішемічним інсультом, обумовленим метаболічним синдромом.
Проведено клініко-інструментальне дослідження 409 пацієнтів. Здійснено теоретичне узагальнення та
наведено новий погляд на проблему церебрального ішемічного інсульту при метаболічному синдромі
шляхом уточнення патогенетичних особливостей і удосконалення діагностичних критеріїв, базуючись на
багатофакторному клініко-параклінічному дослідженні, зокрема, комплексному визначенні клінічних,
клініко-неврологічних, нейропсихологічних, інструментальних та лабораторних характеристик і
особливостей стану головного мозку при гострому ішемічному інсульті і хронічних цереброваскулярних



захворюваннях, як групи ризику виникнення первинного ішемічного інсульту, у хворих з метаболічним
синдромом для удосконалення лікувальної тактики та оптимізації первинної і вторинної профілактики
ішемічного інсульту. Встановлено, що у пацієнтів з метаболічним синдромом ішемічні інсульти
характеризуються більш вираженими клініко-функціональними порушеннями, затримкою відновлення
втрачених функцій та когнітивними і психоемоційними порушеннями. Вищевказані особливості
супроводжуються нейровізуалізаційними маркерами церебрального ураження: більшим об'ємом вогнищ
ураження в порівнянні з пацієнтами без метаболічного синдрому, збільшенням шлуночків мозку та
зменшенням товщини кори лобової, скроневої часток і індексу гіпокампу. В ранньому і пізньому відновному
періоді визначаються когнітивні та психоемоційні зміни, що корелюють з атрофічними змінами головного
мозку. У пацієнтів з хронічними цереброваскулярними захворюваннями, як групи ризику первинного
ішемічного інсульту, при наявності МС визначаються клініко-неврологічні, нейропсихологічні зміни. Дані
зміни супроводжуються зменшенням об'єму білої речовини і кори лобової і скроневої часток та гіпокампів.

2. The thesis is devoted to the improvement of diagnostic criteria and treatment efficiency of primary ischemic
stroke caused by metabolic syndrome. Clinical and instrumental studies of 409 patients have been
performed.There has been made a theoretical evidence summary and a new look given at the problem of cerebral
ischemic stroke with metabolic syndrome by clarifying the pathogenic characteristics and improving diagnostic
criteria based on multivariate clinical and paraclinical research, involving comprehensive definition of clinical,
clinic- neurological, neuropsychological, instrumental and laboratory characteristics of the brain condition in
acute ischemic stroke and chronic cerebrovascular disease in patients with metabolic syndrome, to improve and
optimize the therapeutic management of primary and secondary prevention of ischemic stroke. It has been found
out that patients with metabolic syndrome, ischemic strokes are characterized by more severe clinical and
functional manifestations, delayed recovery of lost functions and cognitive and psycho-emotional disorders. The
above mentioned features were accompanied by neuroimaging markers of cerebral damages: patients' with
metabolic syndrome have larger areas of cerebral damages in comparison to those without metabolic syndrome -
increased ventricles, reduced cortex thickness of the frontal, temporal lobes and hippocampus index. In the early
and late regenerative periods, there were determined the psycho-emotional and cognitive changes that correlate
with atrophic changes in the brain. Patients with chronic cerebrovascular diseases who are in the primary risk of
ischemic stroke occurring in the presence of metabolic syndrome, were determined to have some clinical,
neurological and neuropsychological changes. These changes were accompanied by a decrease in the volume of
white matter and cortex of the frontal and temporal lobes as well as hippocampus.
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