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1. Методика організації самостійної роботи з фізичної підготовки офіцерів військового управління
оперативно-тактичного рівня

2. Method of organization of self-training work in physical training of military administration officers of
operational and tactical level

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми методичного забезпечення самостійної роботи з фізичної
підготовки офіцерів військового управління оперативно-тактичного рівня. З’ясовано мету та особливості
змісту методики організації самостійної роботи з фізичної підготовки офіцерів військового управління
оперативно-тактичного рівня. Встановлено рівні впливу окремих чинників на ефективність фізичної
підготовки та професійної діяльності офіцерів. Розроблено класифікацію видів і форм самостійної роботи з
фізичної підготовки офіцерів, диференційовано рівні фізичної підготовленості за показниками фізичного
стану. Розроблено, обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність методики організації
самостійної роботи з фізичної підготовки офіцерів військового управління оперативно-тактичного рівня, в



основу якої покладено концептуальні, процесуальні, організаційно-методичні, результативні складові та
охарактеризовано етапи їх впровадження. Розроблено графічну модель методики, уточнено критерії її
ефективності та їхні показники.

2. The dissertation is devoted to the research of problem of the methodical providing of seif-training work in
physical training of military administration officers of operational-tactical level. It is found purpose and features
content method of organization of self-training work in physical training of military administration officers of
operational-tactical level. It is set exposure levels of individual factors on the effectiveness of physical training and
professional activity of officers. The classification of types and forms of self-training work in officers physical
training is worked out, the levels of physical fitness in terms of physical condition. It is developed, validated and
experimentally verified the effectiveness of method of organization of self-training work in physical training of
military administration officers of operational-tactical level, which is based on the conceptual, procedural,
organizational and methodical, efficient components that are introduced by stages. The graphic model of
methodology is worked out, the criteria of efficiency and their performance are specified.
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