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1. Патогенез, діагностика і профілактика акушерських та перинатальних ускладнень при вроджених вадах
серця у вагітних.

2. Pathogenesis, diagnosis and prevention of obstetric and perinatal complications of congenital heart diseases in
pregnant women.

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню актуальної наукової проблеми сучасної клініки екстрагенітальної патології
вагітних - поліпшення якості життя, перебігу і перинатальних наслідків вагітності у жінок з вродженими
вадами серця шляхом обґрунтування, розробки та впровадження комплексної системи немедикаментозних
оздоровчих заходів допологової підготовки та антенатальної охорони плода з урахуванням виявлених
особливостей патогенезу ускладнень і факторів, що сприяють їх виникненню. Вивчено фізичну
працездатність, психоемоційний стан та якість життя вагітних з вродженими вадами серця з урахуванням
виду вади та стадії серцевої недостатності. Запропоновано критерії ранньої діагностики порушень плодово-
плацентарного кровотоку та прогнозування таких ускладнень як загроза переривання, дистрес та затримка



росту плода. Визначено особливості скоротливої діяльності матки та механізми їх формування на основі
вивчення плацентарних гормонів та їх рецепторів у міометрії. На основі отриманих результатів досліджень
розроблено диференційовану патогенетично обґрунтовану систему допологової підготовки та
реабілітаційних заходів, яка призводить до покращення якості життя, психоемоційного стану, функції
серцево-судинної та інших систем, підвищується толерантність до фізичного навантаження, зменшується
плацентарна недостатність, що сприяє зниженню частоти ускладнень вагітності, пологів, материнської та
перинатальної патології та смертності серед вагітних з вродженими вадами серця.

2. The paper is devoted to the study of actual scientific problems of modern clinical extragenital pathology -
improved quality of life, perinatal outcomes of pregnancy in women with congenital heart diseases by means of the
reasoning, development and implementation of a comprehensive system nonmedicamentous improving measures
and prenatal preparation and antenatal protection the fetus. It is necessary to take into account the revealed
features of the pathogenesis of complications and the factors contributing to their occurrence. We studied of
physical working efficiency psycho-emotional status and quality of life of women with congenital heart diseases
talking into consideratinon the type of heart defects and the stage of heart failure. The criteria for the early
diagnostics of disturbance placental blood flow and the prediction of complications such as the threat of
termination, distress and fetal growth retardation have been suggested. The features of uterine activity and
mechanisms of their formation are identified using the study of placental hormones and their receptors in the
myometrium. Based on the results of the studies a differentiated pathogenetic grounded system of antepartum
preparation and of rehabilitation measures hes been developed. This system improves the quality of life, emotional
state and the functions of the cardiovascular and other systems. It also rises physical tolerance, decreases
placental insufficiency. The system helps to reduce the frequency of complications of pregnancy, childbirth,
maternal and perinatal pathology and mortality in pregnant women with congenital heart diseases.
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