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Тема дисертації:
1. Удосконалення лікувально-профілактичного комплексу у пацієнтів з бронхіальною астмою на тлі
надмірної маси тіла або ожиріння.

2. Adequate health care and prophylactic complex in patients with bronchial asthma on a small overweight or
obesity.

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано комплекс заходів для лікування та профілактики соматичних захворювань, а
саме бронхіальної астми (БА) на тлі надмірної маси тіла (НадМТ) або ожиріння, який включає призначення
додатково препаратів бактеріального лізату та інозину пранобексу в комплексі з рекомендаціями щодо
дієтотерапії, дихальної гімнастики (ДГ) та контрольованого дозованого фізичного навантаження (КДФН) при
навчанні в Астма-школі. Для виконання завдань проспективного когортного дослідження робота складалась
з двох етапів: I етап – обстеження 105 пацієнтів з БА, формування основної когортної групи за критеріями
включення/виключення «Пацієнти з БА на тлі НадМТ або ожиріння», до якої увійшли 75 пацієнтів, і групи
порівняння за критеріями «Пацієнти з БА на тлі нормального показника індексу маси тіла (НпІМТ)», до якої
увійшли 30 пацієнтів. Група контролю склалася з 20 соматично-здорових осіб з НпІМТ для визначення
референтних значень деяких показників. На II етапі дослідження було призначено лікувально-



профілактичний комплекс (ЛПК) пацієнтам із основної когорної групи I етапу, яка була поділена на основну
групу – 30 пацієнтів, групу порівняння – 30 пацієнтів і групу контролю – 15 пацієнтів, що відмовились від
запропонованого ЛПК. Вперше розроблено та патогенетично-обгрунтовано комплекс лікувально-
профілактичних заходів і доведено ефективність фармакологічної корекції препаратами бактеріального
лізату та інозином пранобексом разом з навчанням в Астма-школі через позитивну динаміку деяких
показників імунітету.

2. The dissertation substantiates a complex of measures for the treatment and prevention of somatic diseases,
namely, bronchial asthma (BA), in patients with overweight (OW) or obesity, which includes, in addition to standard
recommendations, the administration of additional drugs of bacterial lysate and inosine pranobex in combination
with recommendations for diet therapy, respiratory exercises (RE) and controlled dosage of physical activity
(CDPA), which patients receive while studying at the Asthma School. For prospective cohort research tasks, the
work consisted of two stages: stage 1 –the examination of 105 patients with BA – the formation of the main cohort
group according to the criteria of inclusion / exclusion, “Patients with BA against the background of OW or
obesity”, which included 75 patients, and a comparison group according to the inclusion / exclusion criteria,
"Patients with BA against the background of normal body mass index (NBMI)", which included 30 patients. A
control group included 20 somatically persons with NBMI to determine reference values of some indices. At the
2nd stage of the study, a treatment-and-prevention complex (TPC) was administered to the main cohort group of
the 1st stage, which was divided into the main group – 30 patients, the comparison group – 30 patients, control
group – 15 patients that refused the proposed TPC. For the first time Asthma School was introduced in the
practical work of doctors, namely for the patients with frequent bacterial-viral infections with comorbid OW
orobesity. The training program consisted of theoretical and practical training aimed atdeepening theoretical and
practical knowledge of the disease in order to optimize asthma control in this cohort of patients.
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