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1. Підготовка спортсменок високої кваліфікації в черліденгу до головних змагань року (на матеріалі
дисципліни чер-данс-фрістайл-дует)

2. Preparation of High-Level Female Athletes in Cheerleading for the Major Competitions of the Year (Based on the
Discipline of Cheer-Dance Freestyle-Duet)

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено побудові підготовки спортсменок, що спеціалізуються в дисципліні чер-
данс-фрістайл-дует, протягом річного циклу та етапів безпосередньої підготовки до головних змагань року,
системі моніторингу стану організму спортсменок при підготовці до змагань. Мета дослідження – розробити
структуру і зміст річного циклу та етапу безпосередньої підготовки спортсменок високої кваліфікації до
головних змагань року в черліденгу в дисципліні чер-данс-фрістайл-дует з урахуванням закономірностей
побудови тренувального процесу. Об’єктом дослідження є підготовка спортсменок до змагань з черліденгу. В
роботі використовували такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної науково-



методичної літератури, даних мережі Інтернет, аналіз змагальної діяльності та планів підготовки
спортсменок, педагогічне спостереження, стабілографія, психологічна та психофізіологічна діагностика,
антропометричні методи, визначення складу тіла, методи математичної статистики. Наукова новизна роботи
полягає в тому, що вперше: здійснено науковий аналіз підходів та закономірностей побудови і
програмування тренувального процесу та змагальної діяльності та обґрунтовано підхід до побудови
тренувального процесу спортсменок високої кваліфікації в черліденгу в дисципліні чер-данс-фрістайл-дует;
обґрунтовані та розроблені план підготовки та зміст етапу безпосередньої підготовки до головних змагань
року кваліфікованих спортсменок з черліденгу з дисципліни чер-данс-фрістайл-дует з урахуванням
специфіки календаря змагань та особливостей виду спорту; розроблено алгоритм побудови етапу
безпосередньої підготовки до змагань з черліденгу; запропоновано програму моніторингу стану
спортсменок в процесі підготовки до головних змагань року з використанням інструментальних методів
оцінки рівноваги спортсменок, психологічних характеристик, психофізіологічних показників та складу тіла.
Доповнено дані щодо закономірностей побудови і програмування тренувального процесу, змагальної
діяльності в спорті та складнокоординаційних видах спорту, зокрема в черліденгу. Підтверджено та
доповнено дані щодо ефективності застосування програми поточного контролю за станом спортсменок при
підготовці до головних змагань, використання методу стабілографії, психологічних та психофізіологічних
методів діагностики, оцінки складу тіла в процесі контролю рівня підготовленості спортсменок. Розроблено
двоциклову модель річної підготовки збірної команди України з черліденгу в дисципліні чер-данс-фрістайл-
дует. Етап безпосередньої підготовки до змагань тривалістю 6 тижнів містив 2 мезоцикли по 3 тижні. Етап
безпосередньої підготовки тривалістю 7 тижнів містив 2 мезоцикли: контрольно-підготовчий (4 тижні) та
передзмагальний мезоцикл – 3 тижні. Розроблена програма моніторингу стану спортсменок при підготовці
до змагань за біомеханічними (стабілографія), психологічними, психофізіологічними та антропометричними
показниками.

2. The dissertation is dedicated to the construction of training for female athletes specializing in the discipline of
cheer-dance-freestyle-duet, throughout the annual cycle and stages of direct preparation for the main
competitions of the year, and to the system of monitoring the state of the athletes' bodies during competition
preparation. The aim of the research is to develop the structure and content of the annual cycle and the stage of
direct preparation of high-qualified athletes for the main competitions of the year in cheerleading, in the discipline
of cheer-dance-freestyle-duet, taking into account the regularities of the training process construction. The
object of the study is the preparation of athletes for cheerleading competitions. The research employed various
methods: theoretical analysis and generalization of specialized scientific-methodological literature, Internet data,
analysis of competitive activity and preparation plans of the female athletes, pedagogical observation,
stabilography, psychological and psychophysiological diagnostics, anthropometric methods, body composition
determination, and methods of mathematical statistics. The scientific novelty of the work lies in the fact that for
the first time: a scientific analysis of the approaches and regularities in the construction and programming of the
training process and competitive activities has been conducted, and an approach to the construction of the
training process for high-qualification female athletes in cheerleading in the discipline of cheer-dance-freestyle-
duet has been substantiated; a training plan and the content of the stage of direct preparation for the main
competitions of the year for qualified female athletes in cheerleading in the discipline of cheer-dance-freestyle-
duet have been substantiated and developed, taking into account the specifics of the competition calendar and the
peculiarities of the sport; an algorithm for constructing the stage of direct preparation for competitions in
cheerleading has been developed; a program for monitoring the condition of female athletes during the
preparation for the main competitions of the year has been proposed, using instrumental methods for assessing
the stability and balance of athletes, psychological characteristics, psychophysiological indicators, and body
composition. The work supplements data on the regularities in the construction and programming of the training
process, competitive activities in sports, complex coordination sports, and in cheerleading. It has been confirmed
and supplemented with data regarding the effectiveness of the current control program for monitoring the
condition of athletes in preparation for the main competitions, the use of stabilography, psychological and



psychophysiological diagnostic methods, and the evaluation of body composition in the process of monitoring the
athletes' level of preparedness. A two-cycle annual training model for the Ukrainian national cheerleading team in
the discipline of cheer dance freestyle duet was developed. The direct preparation phase for competition, lasting 6
weeks, included two mesocycles of 3 weeks each. A 7-week direct preparation phase contained two mesocycles: a
control-preparation cycle of 4 weeks and a pre-competition mesocycle of 3 weeks. A monitoring program was
developed to assess the athletes' condition during competition preparation based on biomechanical
(stabilography), psychological, psychophysiological, and anthropometric indicators.
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