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2. Characteristics of the course and treatment of secondary hyperparathyroidism as a manifestation of mineral and
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Реферат:
1. У дисертаційній роботі вирішено актуальнe наукове завдання в галузі внутрішньої медицини – досліджено
особливості перебігу вторинного гіперпаратиреозу (ВГПТ) у пацієнтів з хронічною хворобою нирок (ХХН) VД
стадії на основі обґрунтування алгоритму діагностики мінерально-кісткових порушень, асоційованих з
хронічною хворобою нирок, (ХХН-МКП) у пацієнтів із ХХН VД стадії із застосуванням біохімічних методів
визначення показників кальціє-фосфорного обміну, рівня паратгормону (ПТГ), активності
кістковоспецифічної лужної фосфатази (ЛФ) та сироваткового склеростину (SCL). Отримані результати
розширюють і поглиблюють наукові уявлення про основні ланки патогенезу мінеральних і кісткових
порушень у хворих з ХХН VД стадії, які перебувають на програмному гемодіалізі, на основі яких розроблені



ефективні програми довготривалого патогенетичного лікування вторинного гіперпаратиреозу. Встановлено,
що розлади мінерального обміну мають місце у 98 % пацієнтів із термінальною нирковою недостатністю та
клінічно маніфестують розвитком вертеброгенних/невертеброгенних переломів та кальцифікацією
клапанного апарату серця, серед якої найбільш поширеною була кальцифікація аортального клапана.
Доведено, що предикторами виникнення кальцифікації клапанів серця у хворих на ХХН VД стадії є розлади
мінерального і кісткового обміну у вигляді гіперфосфатемії, відносної гіпокальціємії, дефіциту вітаміну D,
низької активності лужної фосфатази, високого рівня сироваткового склеростину, хронічного запалення та
наявність цукрового діабету як захворювання, що призвело до розвитку хронічної хвороби нирок.
Підтверджено, що низькоенергетичні переломи, які є складовою концепції кістково-судинної вісі,
розвиваються у гемодіалізних пацієнтів із термінальною нирковою недостатністю на тлі вторинного
гіперпаратиреозу, високої активності лужної фосфатази та низького рівня склеростину. Встановлено, що у
97,8 % хворих на ХХН VД стадії має місце дефіцит вітаміну D. Обгрунтовано доцільність визначення рівня
сироваткового склеростину як предиктора виникнення переломів та кальцифікації клапанного апарату
серця у пацієнтів, які перебувають на лікуванні програмним гемодіалізом. Обгрунтовано та доведено
ефективність і безпеку довготривалого комплексного лікування вторинного гіперпаратиреозу з включенням
кальциміметика цинакальцету з фосфатзв’язуючими засобами й активним метаболітом вітаміну D.
Довготривале застосування зазначеної схеми терапії сприяло досягненню цільового рівня інтактного
паратиреоїдного гормону та нормалізації рівня сироваткового кальцію, фосфору та меншою мірою
активності кістково-специфічної лужної фосфатази, що істотно зменшило ризик розвитку переломів та
клінічно значущої кальцифікації клапанів серця у хворих на ХХН VД стадії.

2. This dissertation addresses a pressing scientific issue in the field of internal medicine: it investigates the
characteristics of the course of secondary hyperparathyroidism (SHPT) in patients with stage V chronic kidney
disease (CKD) based on the validation of a diagnostic algorithm for mineral and bone disorders associated with
chronic kidney disease, (CKD-MBD) in patients with stage V CKD using biochemical methods to determine
indicators of calcium-phosphorus metabolism, parathyroid hormone (PTH) levels, bone-specific alkaline
phosphatase (ALP) activity, and serum sclerostin (SCL). The results obtained expand and deepen scientific
understanding of the key links in the pathogenesis of mineral and bone disorders in patients with stage V chronic
kidney disease (CKD) undergoing scheduled hemodialysis, based on which effective programs for long-term
pathogenetic treatment of secondary hyperparathyroidism have been developed. It has been established that
mineral metabolism disorders occur in 98% of patients with end-stage renal failure and clinically manifest as the
development of vertebrogenic/non-vertebrogenic fractures and calcification of the cardiac valve apparatus, with
aortic valve calcification being the most common. It has been demonstrated that predictors of heart valve
calcification in patients with stage V CKD include mineral and bone metabolism disorders such as
hyperphosphatemia, relative hypocalcemia, vitamin D deficiency, low alkaline phosphatase activity, high serum
sclerostin levels, chronic inflammation, and the presence of diabetes mellitus as the underlying condition leading
to the development of chronic kidney disease. It has been confirmed that low-energy fractures, which are a
component of the bone-vascular axis concept, develop in patients with end-stage renal disease against a
background of secondary hyperparathyroidism, elevated alkaline phosphatase levels, and low sclerostin levels. It
has been established that 97,8% of patients with stage V CKD have a vitamin D deficiency. The study demonstrates
the validity of measuring serum sclerostin levels as a predictor of fractures and calcification of the cardiac valve
apparatus in patients undergoing scheduled hemodialysis. The efficacy and safety of long-term comprehensive
treatment of secondary hyperparathyroidism, combining the calcimimetic cinacalcet with phosphate binders and
an active metabolite of vitamin D have been substantiated and demonstrated. Long-term use of this treatment
regimen helped achieve the target level of intact parathyroid hormone and normalize serum calcium levels,
phosphorus, and, to a lesser extent, bone-specific alkaline phosphatase activity, which significantly reduced the
risk of fractures and clinically significant calcification of heart valves in patients with stage V CKD.
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