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1. Система відбору юних футболістів з урахуванням психологічних характеристик

2. The selection system for young football players taking into account psychological characteristics

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні представлено цілісну концепцію комплексного підходу до відбору юних
футболістів на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням техніко-тактичної підготовленості та
психологічних характеристик юних футболістів. Враховуючи тенденції вітчизняної та європейської практики
відбору, у дослідженні обґрунтовано доцільність переходу від антропометричних і фізіологічних критеріїв
відбору до комплексного аналізу індивідуального потенціалу юних спортсменів. Запропонований підхід
базується на інтеграції кількісних показників ігрової ефективності, диференційованих за амплуа (захисник,
півзахисник, нападник, воротар), з характеристиками мотиваційної структури, саморегуляції, рівня
тривожності та впевненості у собі. На теоретичному рівні уточнено зміст поняття «комплексний відбір» у
футболі як багаторівневого процесу, що передбачає інтеграцію кількісної оцінки техніко-тактичної
підготовленості гравця з якісним аналізом його психологічного профілю. Зокрема, до психологічних



характеристик, що враховуються у межах комплексної оцінки, віднесено рівень когнітивної та соматичної
тривожності, впевненість у собі, орієнтацію на завдання або результат, а також тип мотивації у змагальній
діяльності.

2. The dissertation presents a comprehensive study of the issue of developing a complex approach to the selection
of young football players at the stage of preliminary basic training, taking into account their technical and tactical
preparedness and psychological characteristics. Considering the trends of domestic and European selection
practices, the study substantiates the need to shift from anthropometric and physiological selection criteria to the
complex analysis of the individual potential of young athletes. The proposed approach is based on the integration
of quantitative indicators of game effectiveness, differentiated by playing position (defender, midfielder, forward,
goalkeeper), with characteristics of motivational structure, self-regulation, level of anxiety, and self-confidence. At
the theoretical level, the definition of the concept of “comprehensive selection” in football is clarified as a
multilevel process that integrates the quantitative assessment of a player’s technical and tactical preparedness
with a qualitative analysis of their psychological profile. In particular, the psychological characteristics considered
within the complex assessment include levels of cognitive and somatic anxiety, self-confidence, task or ego
orientation, and type of motivation in competitive activity.
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