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1. Дисертація присвячена питанню удосконалення методів прогнозування розвитку та клінічного перебігу АГ
на основі комплексної оцінки стану САС та рівня стрес-реалізуючих гормонів у взаємозв'язку із змінами
показників імуноглобулінів основних класів та популяцій лімфоцитів в умовах модельованого стресу.
Встановлено зв'язок показників клітинного та гуморального імунітету з пресорною спрямованістю зрушень
показників симпатоадреналової системи, концентрацією кортизолу та інсуліну, що свідчить про участь
імунних механізмів в ініціації та розвитку АГ вже на ранніх стадіях захворювання. Обґрунтовано теоретично і
підтверджено практично доцільність використання визначеного автором "індексу приросту" - відношення
приросту рівня норадреналіну до виконаної при ВЕМ-пробі роботи і показано його прогностичне значення
та інформативність для прогнозування розвитку

2. The dissertation is devoted to questions of improvement of methods of diagnostics of development and clinical
current arterial hypertension on the basis of a complex rating of a status of sympathoadrenal system and level
stress - realizing hormons in interrelation with changes of parameters cellular and humoral of immunity in



conditions of the simulated stress. The carried out researches have allowed to establish Communication of
parameters cellular and humoral of immunity with pressure by an orientation of shifts of activity of
sympathoadrenal system, concentration cortyzol and insuline, that testifies to participation of immunity
mechanisms in development arterial hypertension already at early stages of disease. On the basis of the carried out
complex research in conditions of the simulated stress the latent changes of the immunity status at the patients
with arterial hypertension are revealed which are not registered in basis conditions. The way of forecasting of
development of hypertensive diseaseis developed on the basis of determined by the author " index of a gain " -
relation of a gain of a level noradrenalin to the bicycle- test, executed at a, to work and is shown it prognostic the
importance.
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