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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовленості дзюдоїстів 10-12 років з урахуванням їх конституційних
особливостей

2. The improving of physical preparation of judoists of 10-12 years with account their constitutional particularly

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано диференційований підхід до методики розвитку фізичної підготовленості і
функціональних можливостей дзюдоїстів торакального, м'язового та дигестивного соматотипів 10-12 років.
Досліджено особливості прояву якісних параметрів рухової діяльності та показників, що характеризують
фізичну працездатність й аеробну продуктивність організму у дзюдоїстів 10-12 років різних соматотипів. У
дзюдоїстів 10-12 років виявлено кореляційні взаємозв'язки між показниками загальної та спеціальної
фізичної підготовленості, на основі чого сформовано комплекс найбільш інформативних тестів, які можна
застосовувати в процесі педагогічного контролю на етапі попередньої базової підготовки.

2. In dissertation work was presented the differentiation approach to the methodic of development of physical and
functional preparation of judoists of toracal, muscule and dygestive somatic types of 10-12 years old. Was
investigating the particularly of the display of qualitative parameters of the mobility and indicators which are



characterize physical capacity and aerobic productivity of organism of judoists of 10-12 years of different somatic
types. It is found out the correlation connections between the indicators of general and special physical
preparation in the judoists of 10-12 years old;
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