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Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу висококваліфікованих спортсменок у спортивній аеробіці в річному
циклі підготовки

2. The construction of the training process for highly skilled athletes in sports aerobics in annual cycle of training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці й оцінці ефективності експериментальної програми побудови
тренувального процесу висококваліфікованих спортсменок у спортивній аеробіці в річному циклі
підготовки. У роботі проведено аналіз вихідного рівня їх фізичної роботоздатності, фізичної, технічної,
артистичної та хореографічно-композиційної підготовленості та особливостей динаміки цих показників під
впливом класичної та експериментальної програм побудови тренувального процесу. Метою дослідження
стало наукове обґрунтування, розробка та оцінка ефективності експериментальної програми побудови
тренувального процесу висококваліфікованих спортсменок у спортивній аеробіці в річному циклі підготовки
на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Доведено, що використання в рамках річного
циклу підготовки експериментальної програми, яку було побудовано за модульним принципом, сприяло



суттєвому покращенню усіх вивчених компонентів загальної підготовленості та підвищенню ефективності
тренувального процесу.

2. The thesis is devoted to the development and evaluation of the effectiveness of the experimental program of the
training process construction for highly skilled athletes in sports aerobics in annual cycle of preparation. The
paper considers the analysis of the initial level of their general physical capacity, physical, technical, artistic and
choreographic composition preparedness as well as features of the dynamics of these indicators influenced by
classical and experimental program of training process construction. The aim of the research was to substantiate
scientifically, to develop and evaluate an experimental program of the training process for highly skilled athletes in
sports aerobics in annual training process of preparation at the stage of maximal realization of individual
capabilities. It is proved that the use in the annual cycle of the preparation of the experimental program, which
was developed on the basis of modular principle, contributed to the significant improvement of all studied
components of preparedness and efficiency of the training process.
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