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Тема дисертації:
1. Моделювання спеціальної фізичної підготовленості борців високої кваліфікації в заключному макроциклі
на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей

2. Modeling the special physical preparedness of high skilled wrestlers in final macrocycle of stage to maximum
realization of their individual possibilities

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - структура фізичної підготовленості висококваліфікованих бо-рців різних вагових
категорій. Предмет дослідження - співвідношення і взаємозв'язки ком-понентів структури фізичної
підготовленості висококваліфікованих борців у заключному ма-кроциклі етапу максимальної реалізації
індивідуальних можливостей. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літератури;
педагогічний експеримент; тестування з використан-ням інструментальних методів (каліперометрії,
тензодинамометрії, теппінг-тесту, тестів спеці-альної працездатності та ін.); методи математичної
статистики. Наукова новизна отри-маних результатів полягає в тому, що: вперше дано порівняльну
характеристи-ку структури фізичної підготовленості борців високої кваліфікації різних груп вагових



категорій, що дозволило виявити провідні фактори і показники, які її визначають на етапі максимальної
реалізації індивідуальних можливостей; впе-рше виявлено: посилення ролі фактора спеціальної
працездатності в загальній структурі фізичноїпідготовленості спортсменів у процесі підвищення їхньої
кваліфікації, зменшення кількості провідних морфометричних (обхватні розмі-ри шиї, грудної клітки,
розслабленого і напруженого плеча, передпліччя і стег-на) і швидкісно-силових (вибухові якості м'язів,
швидкісно-силова витрива-лість, швидкiсть виконання одиночного і серії спеціалізованих рухів) показни-ків,
які детермінують рівень спеціальної працездатності борців різних вагових категорій; вперше
експериментально обґрунтовано критерії і методи оцінки спеціальної фізичної підготовленості борців,
можливості її удосконалення в рі-чному циклі підготовки на етапі максимальної реалізації індивідуальних
мож-ливостей. Одним з найважливіших критеріїв удосконалення фізичної підготов-леності борців у річному
циклі підготовки є зростання питомої ролі провідних морфометричних і швидкісно-силових параметрів, що
визначають рівень спеці-альної працездатності, парціальна вага якої в загальній структурі фізичної під-
готовленості борців високої кваліфікації також зростає;вперше розроблено ма-тематичні моделі структури
фізичної підготовленості спортсменів високої ква-ліфікації, взаємозв'язків провідних її компонентів з рівнем
спеціальної праце-здатності борців; вперше розроблено диференційовані п'яти- і семибальні шка-ли
фізичної підготовленості для оцінки індивідуальних можливостей борців рі-зних груп вагових категорій і
кваліфікації в заключному макроциклі на етапі максимальної їх реалізації; доповнено сучасні уявлення про
закономірності удосконалення структури фізичної підготовленості висококваліфікованих бор-ців різних
вагових категорій у заключному макроциклі на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей.

2. This dissertation considers the general structure of wrestler's physical preparedness as well as the structure of
their morphometrical and velocity-force components, their correlations among themselves, with wrestler's
qualification, a weight category, age and a level of special work capacity in final macrocycle stage to maximum
realization of the individual possibilities. As a whole, results of researches have shown, that perfection of wrestler's
physical preparedness structure was characterized by: increasing in index of musculature development, a share of
a muscular component, measurement round the neck, chest, shoulder, hip; decreasing in thickness of skin-fat
rolls; reduction of amount of leading morphofunctional parameters, which determined the result in the test for
special work capacity; increasing in force, power and velocity-force endurance, explosive qualities of athlete's
muscles and dependences of a level of special work capacity on their ratio in general structure of physical
preparedness. The differences in parameters between groups of the wrestlers who varied within weight and
qualification, the developed models have formed a basis for the differentiated approach to methods of testing, an
estimation, modeling and forecasting of athlete's physical preparedness, constructing of normative scales by these
qualifiers. This allows to concretize, as a whole, the control of athlete's physical preparedness by separate groups
and to approach to individual control of athlete's training more effectively.
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