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Реферат:
1. Об’єкт дослідження – вільнорадикальні та енергетичні процеси у лабораторних мишей. У дослідженні
вивчали вплив альфа-кетоглютарату (АКГ) на фоні базової та висококалорійної їжі (ВКЇ) з високим вмістом
жирів та фруктози на морфометричні та гематологічні показники, параметри енергетичного обміну, маркери
оксидативного стресу, параметри антиоксидантного захисту та запальні процеси у тканинах мишей
середнього віку лінії С57BL/6J. Для дослідження було використано самців мишей п’ятимісячного віку.
Експеримент тривав вісім тижнів і включав чотири групи тварин, яких утримували на різних режимах
харчування: базовій їжі, базовій їжі з додаванням 1% АКГ, висококалорійній їжі та висококалорійній їжі з
додаванням 1% АКГ. З гематологічних показників визначали загальну кількість еритроцитів та лейкоцитів у
крові, диференційну формулу лейкоцитів, гематокрит та вміст гемоглобіну. У плазмі крові також визначали



деякі клінічні біохімічні показники, серед них – вміст глюкози, триацилгліцеридів, загального холестерину,
IL-1β та активності параоксонази і мієлопероксидази. Енергетичний обмін досліджували, оцінюючи вміст
енергетичних субстратів, активностей ключових ферментів гліколізу, фруктолізу та пентозофосфатного
шляху. Для оцінки оксидативного стресу визначали вміст пероксидів ліпідів, карбонільних груп білків,
окисленого та відновленого глютатіону. Активності антиоксидантних та асоційованих з ними ферментів
визначали для дослідження потужності антиоксидантного захисту в тканинах мишей. Це дослідження
вперше показало здатність АКГ покращувати метаболічний стан мишей з порушеннями, які викликались
споживанням ВКЇ, що багата на тваринні жири та фруктозу. Захисний ефект АКГ проявлявся у зниженні
інтенсивності оксидативного стресу, посиленні антиоксидантного захисту та нормалізації енергетичного
обміну в тканинах мишей. Виявилось, що за умов харчування базовою їжею АКГ активував певні компоненти
антиоксидантного захисту в тканинах мишей. Ці результати вказують на те, що ефекти АКГ на організм
тварин можуть суттєво відрізнятися залежно від того, чи застосовується він з базовою чи висококалорійною
їжею. Це дослідження поглиблює розуміння механізмів розвитку метаболічного синдрому, який
спричинюється ВКЇ, та пояснює роль АКГ як регулятора метаболізму. Дослідження виявило
тканиноспецифічні ефекти АКГ, які можуть бути зумовлені різними механізмами його дії. Зокрема,
стимуляція антиоксидантного захисту може відображати прооксидантну дію АКГ, тоді як зниження
інтенсивності оксидативного стресу в тканинах мишей, які отримували ВКЇ, можливо, відбувається через
антиоксидантну дію АКГ. Модуляція гематологічних показників може бути результатом імуномодулюючої дії
АКГ.

2. Object of study – free radical and energy processes in laboratory mice. The study examined the effects of alpha-
ketoglutarate (AKG) against the background of a basic diet and a high-calorie diet (HFHF) rich in fats and fructose
on morphometric and hematological parameters, energy metabolism indicators, oxidative stress markers,
antioxidant defense parameters, and inflammatory processes in the tissues of middle-aged C57BL/6J mice. Male
mice aged five months were used in the study. The experiment lasted eight weeks and included four groups of
animals maintained under different dietary conditions: a basic diet, a basic diet supplemented with 1% AKG, a high-
calorie diet, and a high-calorie diet supplemented with 1% AKG. Hematological parameters assessed included total
red blood cell and white blood cell counts, the differential leukocyte formula, hematocrit, and hemoglobin levels.
Clinical biochemical parameters were also determined in the plasma. Energy metabolism was studied by assessing
the levels of energy substrates and the activities of key enzymes involved in glycolysis, fructolysis, and the pentose
phosphate pathway. Oxidative stress was evaluated by measuring the levels of lipid peroxides, protein carbonyl
groups, and oxidized and reduced glutathione. The activities of antioxidant and related enzymes were measured to
evaluate the antioxidant defense capacity in mouse tissues. This study demonstrated for the first time the ability of
AKG to improve the metabolic state of mice with disturbances caused by high-calorie food rich in animal fats and
fructose. The protective effect of AKG manifested in reducing oxidative stress, enhancing antioxidant defense, and
normalizing energy metabolism in the tissues of mice. Under standard food conditions, AKG was found to activate
certain components of the antioxidant defense system in mouse tissues. These results indicate that the effects of
AKG on animals may vary significantly depending on whether it is administered with a standard or HFHF food. This
study provides deeper insights into the mechanisms of metabolic syndrome development induced by or high-
calorie food and highlights the role of AKG as a metabolism regulator. The study revealed tissue-specific effects of
AKG, which may be driven by different mechanisms of its action. In particular, the stimulation of antioxidant
defense may reflect the pro-oxidant effect of AKG, while the reduction in oxidative stress intensity in the tissues of
mice receiving HFHF may be due to the antioxidant properties of AKG. The modulation of hematological
parameters may result from the immunomodulatory effects of AKG.
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