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Тема дисертації:
1. Вивчення клініко-лабораторних показників та якості життя хворих на основні глютензалежні захворювання
на тлі лікувального харчування

2. Evaluating patients general condition and quality of life in a clinical laboratory context with the background of
clinical nutrition for patients who have major gluten-dependent disorders

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена вивченню клініко-лабораторних показників та якості життя у хворих
на целіакію та НГБ на тлі безглютенової дієти (БГД). Целіакія – хронічне, довічне імунозапальне
захворювання, яке виникає у генетично схильних осіб (носіїв генів головного комплексу гістосумісності
HLA-DQ2/DQ8) у відповідь на контакт із основним білком злакових – глютеном, уражає слизову оболонку
тонкої кишки та призводить до розвитку її атрофії з відповідними клінічними кишковими та позакишковими
проявами, що відображують синдром мальабсорбції [1]. Непереносимість глютену без целіакії (НГБЦ) – це
стан, що характеризується інтестинальною і позакишковою симптоматикою, пов'язаною з вживанням
глютенвмісної їжі у осіб, що не мають целіакії або алергії на пшеницю [2]. Єдиним методом лікування та



контролю целіакії та НГБЦ є безглютенова дієта (БГД), що вимагає повного виключення з раціону пшениці
(глютену), жита (секаліну) та ячменю (гордеїну). [3]. Вважалося, що дотримання БГД мало суттєво зменшити
прояви захворювання у хворих на глютенчутливу патологію. Дійсно, дотримання БГД хворими на целіакію та
НГБЦ призводить до відновлення слизової оболонки тонкої кишки. Але, за даними літератури, від 2042%
хворих на целіакією продовжують мати симптоми під час безглютенової дієти. Інші оцінки показують, що
більше однієї третини пацієнтів з целіакією мають змінену моторику кишечника або «схожі на СПК»
симптоми [4]. Подібним чином близько від 25-45% людей із НГБЦ також продовжують мати симптоми під
час безглютенової дієти [5]. На теперішній час не існує достатньо інформації щодо впливу БГД на якість
життя хворих з целіакією та НГБЦ, функціональні розлади травлення у цієї групи пацієнтів і можливості
корекції цих станів, а також впливу БГД на кишковий мікробіом (КМ). У даній дисертаційній роботі вивчена
якість життя хворих на целіакію та НГБЦ до та під час повномасштабного вторгнення в Україну, вивчена
поширеність СПК-подібних скарг у хворих на целіакію та НГБЦ в Україні, незважаючи на прихильність до
БГД, а також досліджено мікробіом на тлі БГД. Мета дослідження. Вивчити клініко-лабораторні показники та
якість життя хворих на целіакію та НГБЦ на тлі агліадинової дієти до та після повномасштабного вторгнення
в Україну. Завдання дослідження. 1. Оцінити якість життя у хворих на целіакію та НГБЦ до та під час
повномасштабного вторгнення в Україну. 2. Оцінити структуру скарг у хворих на целіакію та НГБЦ, які мають
скарги, незважаючи на тривале дотримання БГД. 3. Оцінити можливість корекції СПК-подібних скарг у
пацієнтів з целіакією та НГБЦ на тлі агліадинової дієти за допомогою полікомпонентної пробіотичної
добавки. 4. Дослідити стан кишкового мікробіому у хворих на целіакію та НГБЦ на тлі БГД.

2. This dissertation is dedicated to studying the clinical and laboratory parameters as well as the quality of life in
patients with celiac disease (CD) and non-celiac gluten sensitivity (NCGS) against the background of a gluten-free
diet (GFD). Celiac disease is a chronic, lifelong immune-inflammatory condition that affects genetically
predisposed individuals (carriers of the HLA-DQ2/DQ8 histocompatibility complex genes) in response to exposure
to gluten, the main protein in grains. It affects the mucous membrane of the small intestine and leads to its
atrophy with corresponding clinical gastrointestinal and extraintestinal manifestations reflecting malabsorption
syndrome [1]. Non-celiac gluten sensitivity (NCGS) is a condition characterized by intestinal and extraintestinal
symptoms associated with gluten-containing food intake in individuals without celiac disease or wheat allergy [2].
The only method of treatment and control for celiac disease and NCGS is a gluten-free diet (GFD), which requires
complete elimination of wheat (gluten), rye (secalin), and barley (hordein) from the diet [3]. It was believed that
adherence to the GFD would completely reduce the manifestations of the disease in patients with gluten-related
pathologies. Indeed, adherence to the GFD by patients with celiac disease and NCGS leads to restoration of the
mucous membrane of the small intestine. However, according to the literature, 2042% of patients with celiac
disease continue to experience symptoms during the glutenfree diet. Other estimates show that more than one-
third of celiac disease patients have altered intestinal motility or "IBS-like" symptoms [4]. Similarly, approximately
2545% of people with NCGS continue to experience symptoms during the gluten-free diet [5]. Currently, there is
insufficient information regarding the impact of the GFD on the quality of life of patients with celiac disease and
NCGS, functional digestive disorders in this patient group, the possibility of correcting these conditions, as well as
the impact of the GFD on the intestinal microbiome (IM). This dissertation studied the quality of life of patients
with celiac disease and NCGS before and during the full-scale introduction of the GFD in Ukraine, examined the
prevalence of IBS-like complaints in patients with celiac disease and NCGS in Ukraine regardless of adherence to
the GFD, and also investigated the microbiome against the background of the GFD. Aim of the research: To
investigate the clinical and laboratory parameters as well as the quality of life in patients with celiac disease (CD)
and non-celiac gluten sensitivity (NCGS) on a gluten-free diet (GFD) before and after its widespread
implementation in Ukraine. Objectives of the research: 1. Evaluate the quality of life in patients with CD and NCGS
before and during the widespread implementation in Ukraine. 2. Assess the structure of complaints in patients
with CD and NCGS who experience symptoms despite long-term adherence to GFD. 3. Assess the possibility of
correcting IBS-like complaints in patients with CD and NCGS on a gluten-free diet using a multicomponent
probiotic supplement. 4. Investigate the status of the intestinal microbiome in patients with CD and NCGS on a



GFD.
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