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1. Проблема коморбізму алкогольної хвороби та клініко-патогенетичне обґрунтування комплексних
терапевтичних програм.

2. The problem of alcoholic disease's comorbism and clinical-pathogenetic substantiation of complex therapeutic
programs.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної проблеми -
алкогольної залежності, що коморбідна з психічними, неврологічними й соматичними розладами. На основі
всебічного дослідження клініко-епідеміологічних, психологічних, хронобіологічних, електрофізіологічних та
біохімічних аспектів, визначено її феноменологію, патогенетичні закономірності, а також динаміку під
впливом розроблених та впроваджених в практику нових комплексних терапевтичних програм. На
репрезентативній вибірці (7320 осіб) різних регіональних, вікових і професійних верств населення проведено
комплексне, лонгітудінальне (більше 20 років) клініко-епідеміологічне, клініко-психопатологічне,
психодіагностичне, електрофізіологічне та біохімічне дослідження. Показано, що основними тенденціями
розвитку алкогольної залежності протягом останніх 20 років були її подальше поширення серед населення



країни та патоморфоз, який проявляв себе невпинним збільшенням частоти коморбідних психічних,
неврологічних й соматичних розладів. Визначено феноменологію, патогенетичні закономірності розвитку, а
також динаміку алкогольної залежності, що коморбідна (АЗК) з психічними, неврологічними й соматичними
розладами під впливом розроблених та впроваджених в практику нових комплексних терапевтичних
програм. Доведено, що фактори, які сприяють розвитку АЗК, є різними для підлітків і для осіб зрілого віку. В
першому випадку - це сукупність спадкових факторів і факторів перинатального періоду, а у другому -
накопичення результатів дії чинників зовнішнього середовища. Встановлено, що важливими показниками
формування АЗК, за результатами інструментальної та лабораторної діагностики, є: підвищена судомна
готовність, ендокринний і макро- та мікроелементний дисбаланс. Розроблено патогенетично обґрунтовані
комплексні програми лікування хворих на АЗК, які складаються з двох основних компонентів: адаптаційно-
метаболічної терапії, що ґрунтується на використанні авторських патентованих комплексів фармакологічних
засобів "Композит-1(2)" й авторських технологій стресопсихотерапії та методи прогнозування результатів
лікування. Катамнестичним спостереженням доведено високу протирецидивну ефективність
запропонованих комплексних терапевтичних програм у хворих на АЗК.

2. The theoretical generalization and the new decision of an actual problem - alcohol dependence comorbidity
(ADC) with mental, neurological and somatic disorders are carried out in this dissertational work. The
phenomenology, pathogenetic laws, and also dynamics under influence of the new complex therapeutic programs,
developed and entered into practice, is determined on the basis of comprehensive investigation of its clinical,
epidemiological, psychological, chronobiological, electrophysiological and biochemical aspects. On representative
sample (7320 persons) different regional, age and professional groups of the population complex, long-term (more
than 20 years) clinical and epidemiological, clinical and psychopathological, psychodiagnostic electrophysiological
and biochemical researches are carried out. It is established, that the basic tendencies of alcoholic dependence
development during last 20 years were its further proliferation in population of the country and its
pathomorphosis which proved continuous increase of frequency of ADC. It is determined the phenomenology,
pathogenetic laws, and also dynamics of ADC under influence of the new complex therapeutic programs developed
and implemented practice. It is proved, that factors, which promote the development of ADC, are various for
teenagers and adult: there is a set of hereditary factors and factors of the perinatal period in first case, and
accumulation of results of consequences of the environmental pathogenic factors action - in the second one. It is
established, that important parameters of ADC formation, by results of tool and laboratory diagnostics test consist:
the high convulsive readiness, and endocrine, macro- and microelement disbalance too. The pathogenically proved
complex programs of treatment for patients with ADC are developed. They are consist of two basic components:
the adaptive and metabolic therapy based on using of the author's patented complex of medicines "Composite" and
author's technology of stresspsychotherapy after that.Methods of forecasting of results of treatment are created.
By catamnesis it is proved high antirelapse efficiency of the offered complex therapeutic programs in patients with
different forms of ADC.
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