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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування ожиріння у дітей на основі вивчення
клінічного значення психоемоційних факторів у формуванні ожиріння і розробки нових методів
комбінованої медикаментозної та психотерапевтичної підтримки. Встановлено три комплексу факторів
ризику ожиріння: спадковий, що включає обтяжену сімейну спадковість з ожиріння, гіпертонічної хвороби,
цукрового діабету 2-го типу, патології репродуктивної системи; медичний, що включає поєднаний гестоз 1 і 2
половини вагітності, слабкість пологової діяльності, низьку маса тіла при народженні - менше 2800 г, штучне
вигодовування на 1-му році життя; психологічний, що включає підвищену особистісну тривожність,
дезадаптацію, неврастенічний тип реакцій, астено-депресивний та астено-іпохондричний типи акцентуації
харакгеру. Розроблений метод комбінованої лікарсько-психологічної терапії ожиріння у дітей сприяє
зменшенню маси тіла, формуванню стійкої мотивованої харчової поведінки і поліпшенню психоемоційного
фону дитини, ліквідації патологічних наслідків дезадаптації, зниженню частоти рецидивів захворювання
протягом року, поліпшенню прихильності терапії.



2. Dissertation is devoted to the increasing the efficiency of treatment of obesity in children on the basis of study
of clinical significance of psycho-emotional factors in forming of obesity and development of new methods of the
combined medical and psychotherapy support. Risk factors in child obesity were studied in 144 obese children and
48 healthy children. These are the followings risk factors in development of obesity: burdened family heredity on
obesity, hypertensive disease, Type II Diabetes, pathology of reproductive system, combined gestosis 1 and 2 terms
of pregnancy, weakness in delivery of child, low birth weight, artificial feeding, raised personality anxiety, de-
adaptation, neurasthenic type of reactions, astheno-depressive and astheno-hypochondriac types of accentuation
of character. Developed method of combined medical-psychological therapy of obesity in children promotes body
weight loss, forming of constant motivated food habit and improvement of psycho-emotional background of child,
liquidation of pathological consequences of disadaptation. decline in frequency of relapses of disease during a year,
improvement of adherence therapy.
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