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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-прогностичне значення показників ліпідного обміну, функції нирок та синдрому ендогенної
інтоксикації у хворих з хронічною серцевою недостатністю та ожирінням

2. The clinical and prognostic value of the lipid abnormalities, parameters of renal function and endogenous
intoxication syndrome in patients with chronic heart failure and obesity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - хронічна серцева недостатність І–ІV функціонального класів (ФК) за NYHA. Мета
роботи підвищити ефективність діагностики хронічної серцевої недостатності на підставі вивчення
показників вираженості синдрому ендоґенної інтоксикації, метаболізму ліпідів, функції нирок та
адаптаційних реакцій; визначити прогностичні критерії перебігу хронічної серцевої недостатності у хворих з
надмірною масою тіла та ожирінням. Виявлено, що синдром ендоґенної інтоксикації притаманний
практично усім хворим з ХСН, він негативно впливає на перебіг хвороби, що проявляється збільшенням
важкості ХСН, порушенням функції нирок, печінки, погіршенням адаптації, поглибленням структурно-
функціональних змін серця. Встановлені несприятливі прогностичні предиктори, які можуть



використовуватись у клінічній практиці, з врахуванням вираженості СЕІ та ступеня ожиріння. На основі
отриманих результатів запропонована програма розрахунку абсолютного ризику несприятливого прогнозу
перебігу ХСН. Показано, що рівень молекул середньої маси крові, тип загальних неспецифічних
адаптаційних реакцій, рівні холестерину та L-аргініну крові, нітритів сечі, швидкість КФ є простими
інформативними критеріями стану хворого з ХСН, а їх несприятливі зміни дозволяють виокремити пацієнтів
з високою ймовірністю несприятливого перебігу ХСН для оптимізації тактики та стратегії лікування.Галузь -
медицина.

2. The object of study - chronic heart failure I-IV NYHA.It was found that endogenous intoxication syndrome is
seen in virtually all patients with CHF that adversely affects the course of the disease manifested by increased
severity of CHF, renal impairment, compromised liver function, maladaptation, and more significant abnormalities
of cardiac structure and function. Taking into account the severity of endogenous intoxication syndrome and
grade of obesity, the adverse prognostic predictors were established that can be used in clinical practice. Based on
the results, the program for calculation of absolute risk of adverse CHF clinical outcome was proposed. It was
shown that blood level of the average weight molecules, the type of the general nonspecific adaptive reactions,
serum cholesterol level, blood L-arginine level, the urine nitrites, and glomerular filtration rate were simple
informative criteria for patients with CHF. Thus, abnormal results of these parameters indicate patients with a high
probability of unfavorable clinical outcome that is important for optimization of CHF treatment options and
strategies. Industry - medicine.
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