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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особливостей самоактуалізації жінки у професійній
діяльності на прикладі таких соціономічних професій, як педагог, медик, військовослужбовець, керівник.
Контрольну групу склали домогосподарки, які на момент обстеження не займалися професійною діяльністю
не менше одного року. Встановлено, що психологічні особливості самоактуалізації сучасної працюючої
жінки зумовлені задоволеністю її потреб у професійній та сімейній сферах. У професійній діяльності ці
особливості стосуються вибору професій фемінінного чи маскулінного типів за компенсаторним
принципом, орієнтації на різні базові та термінальні цінності, задоволеності своїм професійним вибором та
самореалізованості в обраній діяльності, співвідношення "Я-актуального" та "Я-ідеального". Розроблений та
апробований тренінг засвідчив розвиток якостей, значущих для професійної самоактуалізації. Після тренінгу
спостерігалося ускладнення ккогнітивної складності особистісних конструктів, що призводять, загалом, до
усвідомлення значимості вищих цінностей-цілей - професійної й особистісної самореалізації, творчості і



волі, а також до вибору більш адекватних засобів їхнього досягнення.

2. The dissertation is devoted to the study of the peculiarities of a personal self-actualization of women of such
occupations as: medical personnel, headstaff, teacher, servicewoman, housewife. The paper also deals with the
peculiarities of psychocorrection work with this category of women aimed at optimization of self-actualization of
the women working in socionomic professions. It has been shown that psychological peculiarities of self-
actualizing of a modern working woman depend upon the level of satisfaction of her needs in professional and
family spheres, and also upon the system of her values orientation. Thus, achievement of a higher level of personal
self-actualization depends upon life and professional goals, values, personal maturity, and it causes individually
uneven character of the personal and professional growth of each woman. Working out and introduction of the
psychocorrection method turned out to be effective, which is shown by the psychodiagnosis data of comparison of
a group before training and after it. After training there was complication of the system of personality constructs,
which thereby lead to realization of significance of higher values - goals - of professional and personal self-
realization, creative work and will, and also to choosing of more adequate means of their achievement.
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