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Реферат:
1. Метою дослідження була оцінка етіологічної ролі алергії, розробка діагностичних та лікувальних
алгоритмів для збільшення ефективності лікування хронічних фарингітів. В дисертаційній роботі доповнені
та розширені дані щодо особливостей клінічного перебігу алергічного фарингіту із використанням
етіопатогенетичних підходів до лікування різних форм хронічних фарингітів. Представлено нове розуміння
причин розвитку деяких форм хронічного фарингіту, що дає підставу застосовувати етіопатогенетичне
лікування, яке обґрунтоване вперше. Також, в роботі обгрунтовано алгоритм застосування діагностичних та
лікувальних технологій, які забезпечують підвищення ефективності лікування хронічних фарингітів.
Виявлено наявність кореляційного зв’язку між виразністю запального процесу в слизовій оболонці
порожнини носа і в слизовій оболонці глотки з цитологічними показниками. Проведення протиалергічної
терапії у пацієнтів з хронічним фарингітом виявилося високоефективним, що підтвердило роль алергії у
виникненні цієї форми хронічного фарингіту. Запропонований діагностичний алгоритм дозволяє
використовувати індивідуальний підхід до лікування пацієнтів з хронічним фарингітом в залежності від



етіології, що поліпшить якість їхнього життя.

2. The aim of the study was to assess the etiological role of allergies and to develop diagnostic and treatment
algorithms to increase the effectiveness of chronic pharyngitis treatment. In the dissertation, data on the features
of the clinical course of allergic pharyngitis using etiopathogenetic approaches to the treatment of various forms
of chronic pharyngitis are supplemented and expanded. A new understanding of the causes of the development of
some forms of chronic pharyngitis is presented, which gives reason to apply etiopathogenetic treatment, which is
substantiated for the first time. Also, the dissertation verifies the algorithm for the use of diagnostic and
therapeutic technologies, which ensures an increase in the effectiveness of treating chronic pharyngitis. The
existence of a correlation between the expressiveness of the inflammatory process in the mucous membrane of
the nasal cavity and the mucous membrane of the pharynx with cytological indicators was revealed. Antiallergic
therapy in patients with chronic pharyngitis was highly effective, confirming the role of allergy in developing this
form of chronic pharyngitis. The proposed diagnostic algorithm allows you to use an individual approach to the
treatment of patients with chronic pharyngitis, depending on the etiology, which will improve their quality of life.
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