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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Профілактика, діагностика та лікування ускладнень після відновлення сухожилків згиначів пальців кисті в
"критичній зоні"

2. Prevention, diagnostic and treatment of complications after reconstruction of flexor tendon in Zone II

Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню актуальної проблеми ортопедії і травматології - поліпшенню результатів
лікування хворих з пошкодженнями сухожилків згиначів пальців кисті на основі розробки нових і оптимізації
існуючих заходів профілактики, своєчасної діагностики та адекватного лікування ускладнень. В основу
роботи покладено аналіз діагностики та лікування 120 хворих з ушкодженням сухожилків згиначів 231
пальців кисті в критичній зоні. Проаналізована тяжкість ушкоджень та виявлені особливості обтяження
травми в результаті попереднього лікування в неспеціалізованих умовах. У структурі ускладнень найбільш
частими були контрактури у міжфалангових суглобах (66,9%). Розроблено методику кількісної УСГ-оцінки
екскурсії сухожилка в післяопераційному періоді. Застосування УСГ в післяопераційному періоді дає
можливість виділити групу ризику отримання незадовільних результатів. Для профілактики та лікування
ускладнень в хірургії сухожилків згиначів у роботі запропоновано: новий чрезкістковий шов; спосіб



профілактики ефекту тенотомії при двохетапній пластиці сухожилків; профілактичне роздільне шинування
пальців у ранньому післяопераційному періоді. Оцінка віддалених результатів лікування проводилася за
методикою J. Strickland. Застосування нових методик підвищило функціональні результати лікування на 7,9%
(? = 0,19; p <0,05). Найбільш значущими чинниками, що впливають на функціональний результат лікування є
тяжкість травми та елементи її обтяження, серед яких на перший план виходять контрактури в
міжфалангових суглобах.

2. The work is devoted to decision of an actual problem of orthopedics and traumatology - improvement of results
of treatment of patients with flexor tendons injures. The results of diagnostics and treatment of 120 patients with
flexor tendons injuries of 231 fingers in zone II were studied. Application of the offered way of preventive
maintenance of effect of a tenotomy with two-stage reconstruction has allowed to raise functional results of
treatment. It is offered new transossal suture, which unloading a zone of contact between tendon and bone which
considerably reduces risk of complications. Application preventive separate splinting of fingers in early
postoperative period has reduced degree of formation of contractures in interphalanx joints. The estimation of the
remote results of treatment was made by J. Strickland. As a whole application of new techniques has raised
functional results of treatment on 7,9% (? =0,19; p <0,05). The most significant factors influencing functional result
of treatment are gravity of trauma and elements of its burdening among which on the foreground there are
contractures in PIP and DIP joints. The US-diagnostic in the postoperative period gives the chance to allocate
group of risk of unsatisfactory results.
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