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1. Оптимізація комплексної діагностики та лікування хворих на псоріаз із супутньою активованою
герпесвірусною інфекцією 1,2 типів.

2. Optimization of complex diagnostics and treatment for patients with psoriasis and concomitant activated herpes
virus infection, types 1,2.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації лікування хворих на псоріаз (П) з активованою простою
герпесною інфекцією 1,2 типів (HSV 1,2) шляхом розробки удосконаленої тактики комплексної
диференційованої противірусної терапії з урахуванням молекулярно-генетичних, імунологічних механізмів
розвитку цих захворювань. Встановлено клінічні особливості перебігу хворих П+HSV1,2 порівняно з хворими
лише на П, особливо за індексом РASI (р<0,05). Визначено молекулярно-генетичні та імунологічні
особливості змін, які характеризувались нижчою експресією miR146а(р<0,05), змінами кількісті Т- хелперів,
регуляторних лімфоцитів(р<0,05), нижчим рівнем TGF? (р<0,05), особливостями синтезу IL23, IFNa в слині та
крові. Запропоновано модель прогнозування ризиків активації хронічної HSV1,2 у хворих на П, кількості
рецидивів HSV1,2 продовж року та особливостей перебігу псоріазу з HSV1,2 за характером частоти його



загострень. Розроблено удосконалений метод лікування хворих на псоріаз із HSV1,2, який передбачає на тлі
стандартної терапії застосування інозин пранобексу і/або ацикловіру залежно від ступеня тяжкості HSV1,2,
що сприяє підвищенню клініко-імунологічної ефективності та безпеки лікування дерматозу.

2. The dissertation is devoted to the optimization of treatment for patients with psoriasis (P) and activated Herpes
simplex virus infection, types 1,2 (HSV1,2) by the development of advanced tactics for complex differentiated
antiviral therapy, taking into account molecular, genetic, and immunological mechanisms of these diseases. It has
been found the clinical features of the disease in patients with P+HSV 1,2 compared with the patients with only P,
especially according to the PASI index (р<0.05). It has been determined the molecular, genetic, and immunological
features of the changes, characterized by lower expression of miR146a (p<0.05), lower number of regulatory
lymphocytes (p<0.05), lower level of TGF? (p<0.05), and features of IL23 and IFNa synthesis in saliva and blood. It
has been proposed the model of prediction on risks of chronic HSV1,2 activation in patients with P, the number of
HSV1,2 recurrences during the year, and the features of psoriasis with HSV1,2 by the nature of its exacerbation
frequency. It has been developed an advanced method of treatment for patients with psoriasis and HSV1,2,
providing the use of inosine pranobex and/or acyclovir on the background of standard therapy, depending on the
HSV1,2 severity, that contributes to the improvement of clinical and immunological efficacy and safety of
dermatosis treatment.
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