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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби у дітей раннього віку.

2. Optimization of diagnostics and treatment of gastroesophageal reflux disease in infants.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню нового підходу до розв'язання актуального
наукового завдання - оптимізації ранньої діагностики та лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби
(ГЕРХ) у дітей раннього віку, шляхом визначення факторів ризику, клінічних особливостей захворювання,
виявлення порушень моторної функції стравоходу, генетичних аспектів формування хвороби, створення
алгоритму етапної діагностики та оптимізації комплексу лікування призначенням препарату з групи
інгібіторів протонної помпи. Факторами ризику ГЕРХ у дітей є недоношеність (ВШ 3,45), захворювання
стравоходу і шлунка у сімейному анамнезі (ВШ 13,38), пролапс мітрального клапана та інші ознаки дисплазії
сполучної тканини у батьків (ВШ 9,49). Доведено, що найтяжчий перебіг захворювання спостерігається у
дітей з гомозиготним носійством гена колагену COL3A1, проявами чого є плоска крива набору маси тіла (ВШ
42,75), симптом "мокрої подушки" (ВШ 15,55), відрижка (ВШ 14,40). Тому дослідження гена колагену COL3A1
доцільно проводити дітям з ГЕРХ і проявами та/або сімейним ризиком дисплазії сполучної тканини.



Розроблено алгоритм ранньої етапної діагностики ГЕРХ, що мінімізує використання інвазивних методів
діагностики і включає: виявлення групи ризику розвитку ГЕРХ серед дітей раннього віку (7 балів і вище за
результатами рефлюкс-анкети); проведення ФЕГДС дітям з групи ризику; 24-годинної рН-метрії дітям зі
змінами стравоходу за результатами ФЕГДС, позаезофагеальними проявами ГЕРХ та носійством
гомозиготної мутації гена колагену COL3A1. Доведена ефективність включення в стандартний комплекс
лікування ГЕРХ у дітей раннього віку препарату з групи інгібіторів протонної помпи.

2. The thesis is devoted to theoretical substantiation of a new approach in solving the actual scientific problem -
optimization of early diagnosis and treatment of gastroesophageal reflux disease (GERD) in infants by indicating
factors, clinical course, detecting the motor esophageal dysfunction, genetic aspects of disease development,
management of algorithm of staged diagnosis and improvement of complex treatment with the help of proton
pump inhibitors drugs. There was found that the important factors of GERD risk are the following: prematurity (OR
3.45), diseases of the esophagus and stomach in family history (OR 13.38), mitral valve prolapse and other
connective tissue dysplasia in children's parents (OR 9.49). It was proved that the most severe course of the
disease is observed in children-homozygous carriers of gene COL3A1 with flat curve of weight gain (OR 42.75), a
"wet pillow" symptom (OR 15.55), belching (OR 14.40). So, examination of gene COL3A1 should be conducted for
children with GERD and signs and/or family risk of connective tissue dysplasia. There is elaborated algorithm of
early staged diagnosis of GERD, which lessens use of invasive diagnostics methods and includes: detection of risk
groups for GERD among infants (7 points and higher according to the results of reflux-questionnaire), conducting
FEGDS for children of risk group; 24-hour pH-metria for children with digestive dysfunction by the FEGDS results,
extra-esophageal GERD signs and carrier of homozygous mutation of gene COL3A1. There is proved efficacy of
drug of proton pump inhibitors in complex of GERD management in infants.
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