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2. Effects of Hydrogen-Enriched Water on Biochemical Metabolic Processes in Metabolic Syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню біохімічних механізмів коригувального впливу молекулярного водню
на порушення обміну речовин при експериментальному метаболічному синдромі (МС). Проведено
комплексне дослідження біохімічних механізмів розвитку МС – змін оксидативного статусу, вуглеводного та
ліпідного обміну, ендотеліальної функції й морфологічного стану печінки та нирок у динаміці формування
патологічного процесу. Встановлено, що МС супроводжується стадійним посиленням оксидативного стресу,
розвитком інсулінорезистентності з гіперглікемією та гіперінсулінемією, формуванням атерогенної
дисліпідемії та дисбалансом вазоактивних і фібринолітичних факторів і структурною перебудовою органів-
мішеней. Досліджено біохімічні механізми коригувального ефекту молекулярного водню при МС. Тривале
застосування молекулярного водню супроводжується зниженням маркерів оксидативного ушкодження,
частковою нормалізацією показників глікемії та інсулінорезистентності, зменшенням атерогенних ліпідних



фракцій і відновленням балансу простацикліну, тромбоксану А₂, PAI-1 і tPA. Встановлено органопротекторний
ефект молекулярного водню при МС, що проявляється зменшенням запально-дистрофічних і
мікроциркуляторних змін у печінці та нирках, обмеженням фіброгенезу та частковим збереженням їх
гістоархітектоніки.

2. The dissertation is devoted to investigating the biochemical mechanisms underlying the corrective effects of
molecular hydrogen on metabolic disorders in experimental metabolic syndrome (MS). A comprehensive study was
performed to investigate the biochemical mechanisms underlying the development of metabolic syndrome (MS),
including changes in oxidative status, carbohydrate and lipid metabolism, endothelial function, and the
morphological state of the liver and kidneys during the progression of the pathological process. It was established
that MS is characterized by a stage-dependent intensification of oxidative stress, the development of insulin
resistance accompanied by hyperglycemia and hyperinsulinemia, the formation of atherogenic dyslipidemia,
imbalance of vasoactive and fibrinolytic factors, and structural remodeling of target organs. The biochemical
mechanisms underlying the corrective effects of molecular hydrogen in metabolic syndrome (MS) have been
investigated. Long-term administration of molecular hydrogen is associated with a reduction in markers of
oxidative damage, partial normalization of glycemic parameters and insulin resistance, a decrease in atherogenic
lipid fractions, and restoration of the balance of prostacyclin, thromboxane A₂, PAI-1, and tPA. An organ-protective
effect of molecular hydrogen in MS has been demonstrated, manifested by a reduction in inflammatory-dystrophic
and microcirculatory changes in the liver and kidneys, limitation of fibrogenesis, and partial preservation of their
histoarchitecture.
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