
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0825U000350

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-01-2025

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу: Наказ № 286 від 25.02.2025 р.

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ганущак Руслан Іванович

2. Ruslan I. Hanushchak

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-4976-5827

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Психологія

Галузь / галузі знань:  соціальні та поведінкові науки 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Психологія

Дата захисту: 07-02-2025

Спеціальність за освітою: Психологія

Місце роботи здобувача: Львівський національний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02070987

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 1, Львів, 79000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 7435

Повне найменування юридичної особи: Львівський національний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02070987

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 1, Львів, 79000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02070987

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 1, Львів, 79000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15.41.21, 15.41.39

Тема дисертації:
1. Психологічні координати життєвого світу користувачів соціальних мереж.

2. Psychological coordinates of the lifeworld of social media users.

Реферат:
1. У дисертації представлено результати теоретичного та емпіричного дослідження взаємодії життєвого світу
особистості із сучасними онлайн-технологіями. Актуальність дослідження обумовлена потребою наукового
осмислення психологічних аспектів користування Інтернетом і соціальними мережами, зважаючи на те, що
роль віртуального світу в бутті сучасної людини за останні роки стабільно зростає, а наявні тенденції
дозволяють припустити, що ця проблема ще довго не втрачатиме своєї значущості. Особливої гостроти
проблема взаємодії людини з онлайн-сервісами набула після початку повномасштабного вторгнення, коли
соціальні мережі та месенджери стали активно використовуватися ворогом для ведення інформаційних війн
та здійснення спеціальних інформаційно-психологічних операцій з метою посіяти зневіру, панічні настрої,
розколоти суспільство, підірвати довіру до військово-політичного керівництва тощо. Здійснено детальний
аналіз поняття життєвого світу та його становлення як психологічної категорії. Представлено та
обґрунтовано теоретичну модель життєвого світу особистості, виділено психологічні координати
життєсвіту, які відображають внутрішні умови формування індивідуального життєвого світу людини та



допомагають зрозуміти, як саме людина сприймає, інтерпретує та реагує на свій життєвий досвід. Виявлено
особливості взаємозв’язків між психологічними координатами та функціями життєвого світу. Виокремлено
п’ять типів життєвих світів: гармонійний (збалансований) життєсвіт, високоадаптивний гедоністичний
життєсвіт, середньоадаптивний спрямований на майбутнє життєсвіт, низькоадаптивний спрямований на
минуле і теперішнє життєсвіт, дисгармонійний (дисфункціональний) життєсвіт. Додатково створено
психологічний профіль кожного з типів на основі Великої п’ятірки особистісних рис. Досліджено характер
активності різних типів життєвого світу у соціальних мережах. Також на основі показників цієї активності
виокремлено чотири типи користувачів соціальних мереж: «активні» («мотивовані»), «незнайомці, «справжні
друзі» та «нечасті гості». Окремо було досліджено особливості психологічних координат і функцій
життєвого світу в різних типів користувачів соціальних мереж. Було проаналізовано характер співвідношень
між типами життєвого світу особистості та типами користувачів соціальних мереж, зокрема, досліджено, які
типи користувачів соціальних мереж найчастіше зустрічаються серед представників відповідних життєвих
світів. На основі цього аналізу створено комплексну емпіричну модель, яка підсумовує результати
дослідження психологічних координат життєвого світу користувачів соціальних мереж. Вона включає типи
життєвих світів, виокремлених на основі аналізу психологічних координат та функцій, з додатковим
психологічним профілем кожного типу, описаним на основі Великої п’ятірки рис особистості, типи
користувачів, визначених на основі аналізу особливостей користування соціальними мережами, а також їх
найбільш суттєві співвідношення між собою. Результати дослідження психологічних координат і функцій
життєвого світу користувачів соціальних мереж можуть бути застосовані у таких суспільних сферах: бізнес і
ринок праці, маркетинг, педагогічна діяльність, психотерапія та клінічна практика, пропагування
медіаграмотності та інформаційної гігієни тощо. Загалом, здійснене дисертаційне дослідження окреслює
великий пласт проблем, пов’язаних зі взаємодією сучасної особистості з новітніми інформаційними
технологіями.

2. The thesis presents the results of theoretical and empirical research into the interaction of the individual's
lifeworld with modern online technologies. The relevance of the study is due to the need for scientific
understanding of the psychological aspects of using the Internet and social networking services, given that the role
of the virtual world in the existence of modern man has been steadily growing in recent years, and existing trends
suggest that this problem will not lose its significance for a long time. The problem of human interaction with
online services became particularly acute after the start of a full-scale invasion, when social media and messengers
began to be actively used by the enemy to wage information wars and carry out special information and
psychological operations in order to sow disbelief, panic, split society, undermine trust in the military-political
authorities, etc. A detailed analysis of the concept of the lifeworld and its formation as a psychological category
was carried out. A theoretical model of the lifeworld of the individual was presented and substantiated,
psychological coordinates of the lifeworld were identified, which reflect the internal conditions of the formation of
the individual lifeworld of a person and help to understand how a person perceives, interprets and reacts to his life
experience. The peculiarities of the relationships between psychological coordinates and functions of the lifeworld
were revealed. Five types of lifeworlds were distinguished: harmonious (balanced) lifeworld, highly adaptive
hedonistic lifeworld, moderately adaptive future-oriented lifeworld, low-adaptive past-and-present-oriented
lifeworld, disharmonious (dysfunctional) lifeworld. Additionally, a psychological profile of each type was created
based on the Big Five personality traits. The nature of the activity of different types of lifeworlds in social
networking services was investigated. Also, based on the indicators of this activity, four types of social media users
were identified: «active» («motivated»), «strangers», «true friends» and «infrequent visitors». The features of the
psychological coordinates and functions of the lifeworld in different types of social media users were separately
investigated. The nature of the relationships between the types of the lifeworld of the individual and the types of
social media users was analyzed, in particular, it was investigated which types of social media users are most often
found among representatives of the corresponding lifeworlds. Based on this analysis, a comprehensive empirical
model was created that summarizes the results of the study of the psychological coordinates of the lifeworld of
social media users. It includes types of lifeworlds identified based on the analysis of psychological coordinates and



functions, with an additional psychological profile of each type described based on the Big Five personality traits,
types of users identified based on the analysis of the features of using social networking services, as well as their
most significant relationships with each other. The results of the study of the psychological coordinates and
functions of the lifeworld of social media users can be applied in the following social spheres: business and the
labor market, marketing, pedagogical activities, psychotherapy and clinical practice, promotion of media literacy
and information hygiene, etc. In general, the thesis research outlines a large layer of problems associated with the
interaction of a modern person with the latest information technologies.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Гапон Надія Павлівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Гапон Надія Павлівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Жак Ольга Володимирівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


