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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню психофізіологічних особливостей в осіб з різною
теплочутливістю, індивідуально-типологічних особливостей вищої нервової діяльності, стану
інтелектуально-мнестичної сфери, характеристик особистості, визначенню адаптаційних резервів організму,
а також способів підвищення опірності організму до дії чинників навколишнього середовища. З’ясовано, що
особи юнацького віку з нижчою теплочутливістю, на основі проведених психологічних тестувань, оцінюють
свій психоемоційний стан на вищому рівні, порівняно з особами з вищою теплочутливістю. За даними
визначення типів темпераменту особи з нижчою теплочутливістю характеризуються сильним типом вищої
нервової діяльності, а в осіб з вищою теплочутливістю превалює слабкий тип. Встановлено вищий рівень
нервово-психічної адаптації та опірності до стресу в учасників із нижчою теплочутливістю, порівняно з
особами із вищою теплочутлиівстю. Виявлено, що учасники із вищою теплочутливістю характеризуються



зниженою функціональною рухливістю та силою нервових процесів, а також подовженням швидкості
сенсомоторного реагування, що пояснюється переважанням процесів внутрішнього гальмування та може
свідчити про слабшу силу нервової системи у таких осіб, тоді як особи з нижчою теплочутливістю, за
означеними показниками виявляють більшу силу нервової системи, а відповідно й менший рівень чутливості
аналізаторів. Встановлено позитивний ефект дії рослинного адаптогену, як одного із способів корекції
зниженого стану опірності організму до дії чинників навколишнього середовища, на основі родіоли рожевої,
женьшеню та унгернії Віктора на психосоматичний стан осіб з вищою теплочутливістю. Активні діючі
речовини цього засобу сприяли підвищенню рівня активності студентів, покращенню когнітивних функцій,
психологічного настрою та зниженню рівня обох типів тривожності – ситуативної та особистісної. Виявлено
підвищення адаптаційних можливостей організму, зокрема стійкості до стресових чинників та змінних
психоемоційних станів.

2. The thesis work is devoted to the study of psychophysiological features in individuals with different heat
sensitivity, individual-typological features of higher nervous activity, the state of the intellectual and mental
sphere, personality characteristics, determination of adaptive reserves of the body, as well as ways to increase the
body's resistance to environmental factors. It has been found that adolescents with a lower heat sensitivity, based
on psychological tests, assess their psycho-emotional state at a higher level than those with a higher heat
sensitivity. According to the definition of temperament types, individuals with lower heat sensitivity are
characterised by a strong type of higher nervous activity, while individuals with higher heat sensitivity are
characterised by a weak type. A higher level of neuropsychological adaptation and resistance to stress was found in
participants with lower heat sensitivity compared to those with higher heat sensitivity. It was found that
participants with higher heat sensitivity are characterised by reduced functional mobility and strength of nervous
processes, as well as prolonged sensorimotor response time, which is explained by the predominance of internal
inhibition processes and may indicate a weaker nervous system strength in such individuals, while those with
lower heat sensitivity, according to these indicators, show greater nervous system strength and, accordingly, a
lower level of sensitivity of analysers. The positive effect of the action of a plant adaptogen, as one of the ways to
correct the reduced state of resistance of the body to environmental factors, based on Radiola rosea, ginseng and
Ungernia Victor, on the psychosomatic state of people with higher heat sensitivity was established. The active
ingredients of this remedy contributed to an increase in the level of activity of students, improvement of cognitive
functions, psychological mood and a decrease in the level of both types of anxiety - situational and personal. It was
found to increase the body's adaptive capacity, in particular, resistance to stress factors and variable psycho-
emotional states.
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