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1. Наукове обґрунтування імунологічних аспектів в розвитку ерозивно-виразкових уражень слизової
оболонки порожнини рота та методи їх корекції в комплексному лікуванні

2. Scientific substantiation of immunological aspects in the development of erosive and ulcerative lesions of the
oral mucosa and methods of their correction in complex treatment

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування та практичне вирішення актуальної
проблеми стоматології – підвищення ефективності лікування ерозивно-виразкових уражень слизової
оболонки порожнини рота (хронічного рецидивуючого афтозного стоматиту) шляхом удосконалення
діагностики і розробки сучасних алгоритмів лікування. Широке розповсюдження уражень слизової оболонки
порожнини рота, схильність до рецидивів та прогресування дозволяє віднести це захворювання до групи
найбільш актуальних проблем сучасної стоматології (Коленко Ю., 2017). Численні дослідження свідчать про
велику поширеність ерозивновиразкових уражень в різних регіонах світу (MohammedAbuEl-Hamd, 2018;
ZuzannaŚlebioda, 2021). Погіршення імунологічного та загальносоматичного статусу, поява нових хвороб,



екологічне неблагополуччя, шкідливі звички все це суттєво впливає на зубощелепну систему та організм в
цілому. Аутоімунні та запальні захворювання слизової оболонки порожнини рота можуть призвести до
фізичних, соціальних та психологічних розладів у пацієнтів. Клінічні прояви хронічних захворювань слизової
оболонки порожнини рота шкідливо впливають на повсякденне існування пацієнтів: можуть змінити аспекти
життя, такі як харчування, жування, зовнішній вигляд і соціальні взаємодії. Крім того, спричинити
погіршення міжособистісних і сімейних стосунків. Ерозивно-виразкові ураження є розладом з багатьма
факторами, тому дослідження вказують на кілька потенційних причин, пов'язаних з їх виникненням.
Незважаючи на те, що кілька факторів, таких як генетичні, харчові, гормональні, алергічні, психологічні,
травматичні або інфекційні, а також запальні реакції, розглядаються як потенційні причини цих захворювань,
жоден з них не був однозначно визначений як сприяючий чинник. Наразі вважається, що захворювання
можуть бути ідіопатичними або виникати в результаті впливу кількох тригерних факторів. Проте,
імунологічні механізми та оксидативний стрес відіграють важливу роль у їх патогенезі. Під час запальної
реакції спостерігається підвищення рівня нейтрофілів і моноцитів у периферичній крові, тоді як рівень
лімфоцитів знижується. Дія різних тригерних факторів спричиняє активацію прозапальних цитокінів, які
направлені проти певних ділянок слизової оболонки порожнини рота при її ерозивно-виразкових
ураженнях. Гістологічне дослідження показує значну інфільтрацію лейкоцитами, рівень якої змінюється
залежно від ступеня та тяжкості захворювання.

2. This scientific work presents a theoretical substantiation and practical solution to the current problem of
dentistry - improving the effectiveness of treatment of erosive and ulcerative lesions of the oral mucosa (chronic
recurrent aphthous stomatitis) by improving diagnostics and developing modern treatment algorithms. The
widespread prevalence of lesions of the oral mucosa, the tendency to relapse and progression makes it possible to
classify this disease as one of the most pressing problems of modern dentistry (Kolenko Y., 2017). Numerous
studies have shown a high prevalence of erosive and ulcerative lesions in different regions of the world
(MohammedAbuEl-Hamd, 2018; ZuzannaŚlebioda, 2021). Deterioration of the immunological and general somatic
status, the emergence of new diseases, environmental disorders, and bad habits all have a significant impact on the
dentition and the body as a whole. Autoimmune and inflammatory diseases of the oral mucosa can lead to physical,
social and psychological disorders in patients. The clinical manifestations of chronic oral mucosal diseases have a
detrimental effect on the patients' daily existence: they can change aspects of life, such as eating, chewing,
appearance and social interactions. In addition, they can cause deterioration in interpersonal and family
relationships. Erosive and ulcerative lesions are a multifactorial disorder, and research has pointed to several
potential causes associated with their occurrence. Although several factors, such as genetic, nutritional, hormonal,
allergic, psychological, traumatic or infectious, and inflammatory reactions, have been considered as potential
causes of these diseases, none has been clearly identified as a contributing factor. Currently, it is believed that the
diseases may be idiopathic or result from multiple triggering factors. However, immunological mechanisms and
oxidative stress play an important role in their pathogenesis. During an inflammatory reaction, there is an increase
in the level of neutrophils and monocytes in the peripheral blood, while the level of lymphocytes decreases. The
action of various triggering factors causes the activation of proinflammatory cytokines, which are directed against
certain areas of the oral mucosa in its erosive and ulcerative lesions. Histological examination shows significant
infiltration with leukocytes, the level of which varies depending on the degree and severity of the disease.
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