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Тема дисертації:
1. Методологічні аспекти розробки режимів фізичної активності в реабілітації хворих на бронхіальну астму

2. Methodological aspects of the physical activity regimes development in rehabilitation of patients with bronchial
asthma

Реферат:
1. Обєкт дослідження: 320 хворих на бронхіальну астму. Мета дослідження: підвищити ефективність
медичної реабілітації хворих на бронхіальну астму в період загострення шляхом застосування патогенетично
обгрунтованих режимів фізичної активності та комплексу фізичних лікувальних чинників. Методи: клінічне
обстеження хворих (оцінка поточного стану хворих, у тому числі тест контролю астми), визначення функції
зовнішнього дихання (спірографія і пікфлоуметрія), фізичної працездатності (велоергометрія, 6-ти
хвилинний кроковий тест) і фізичного здоровя хворих, оцінка якості життя хворих. Теоретичні та практичні
результати: розроблена цілісна програма медичної реабілітації хворих на бронхіальну астму, що включає
модифіковані методи лікувальної фізичної культури (лікувальну гімнастику, масаж, циклічні тренувальні
вправи), фізіотерапевтичні процедури (ультрафіолетове опромінення грудної клітки, галоаерозольтерапію),
маніпуляційні фізичні втручання, психологічні засоби (аутогенне тренування) та освітні заходи. Доказано, що



її застосування відповідно до ступеня тяжкості захворювання і з урахуванням рівня фізичних можливостей
хворих дозволяє контролювати перебіг БА, призводить до істотного поліпшення клінічного стану, фізичного
здоров'я, фізичної працездатності і якості життя хворих. Ступінь упровадження: статті, тези, матеріали,
включення в навчальний процес і практичну діяльність закладів освіти і охорони здоровя. Сфера
використання: медицина.

2. Research subject: 320 patients with bronchial asthma. Research purpose: to promote efficiency of medical
rehabilitation of patients with bronchial asthma in the period of sharpening by application of the nosotropic
grounded modes of physical activity and complex of physical medical factors. Methods: clinical inspection of
patients (estimation of current status of patients, including test of control of asthma), determination of function of
the external breathing (spirography and picflometry), physical capacity (veloergometry, 6-th minute foot-pace
test) and physical health of patients, estimation of quality of life of patients. Theoretical and practical results: the
integral program of medical rehabilitation of patients with is developed bronchial asthma, which includes the
modified methods of medical physical culture (medical gymnastics, massage, cyclic trainings exercises), physical
therapy procedures (ultraviolet irradiation of thorax, galoaerozoltherapy), manipulation physical interferences,
psychological facilities (autogenic training) and educational measures.That its application in accordance with the
degree of weight of disease and taking into account the level of physical possibilities of patients allows to control
motion of bronchial asthma, results in the substantial improvement of the clinical state, physical health, physical
capacity and quality of life of patients. Degree of introduction: the articles, theses, materials, pluggings, are in an
educational process and practical activity of establishments of education and guard of health. Sphere of the use:
medicine.
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