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1. Програмування фізкультурно-оздоровчих занять з елементами дзюдо для молодших школярів у групах
продовженого дня

2. Programming of physical sanitary education with judo elements for junior pupils in study process extended-day
groups

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізкультурно-оздоровчі заняття молодших школярів в групах продовженого дня.
Мета: науково обґрунтувати та розробити зміст програми фізкультурно-оздоровчих занять з елементами
дзюдо для молодших школярів в групах продовженого дня. Методи: методи теоретичного аналізу й
узагальнення даних науково-методичної літератури та документальних матеріалів; педагогічні методи
дослідження: анкетування, бесіди, педагогічне спостереження, тестування рухових якостей, педагогічний
експеримент; методи розрахунку основних показників захворюваності; антропометричні і фізіологічні
методи; метод оцінки рівня соматичного здоров'я (за Г. Л. Апанасенком); методи математичної статистики.
Наукова новизна: вперше: розроблено зміст програми фізкультурно-оздоровчих занять з елементами дзюдо
для учнів молодших класів, особливість формування якої полягає у виконанні проектувальних операцій



запропонованого алгоритму програмування оздоровчих занять; експериментально обґрунтовано
ефективність використання програми фізкультурно-оздоровчих занять з елементами дзюдо у процесі
фізичного виховання молодших школярів у групах продовженого дня для підвищення рівня фізичного
здоров'я, фізичної підготовленості, зниження захворюваності учнів молодших класів; встановлено
особливості впливу засобів боротьби дзюдо на показники морфофункціонального стану, фізичної
підготовленості молодших школярів, формування та розвиток життєво необхідних рухових умінь і навичок
учнів. Результати дослідження впроваджено у загальноосвітні навчальні заклади №7, №20, №22, НВК №9
"Веснянка" м. Суми, Тростянецьку СШ І-ІІІ ступенів №3, Охтирську СШ І-ІІІ ступенів №4, що підтверджується
актами впровадження. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The thesis is devoted to the substantiation content of the program of physical sanitary education with elements
of judo with younger students in the extended-day groups to achieve a stable level of physical health. The
condition of a problem of sports and recreation activities in elementary school. With integrated physiological,
anthropometric and educational research identified physical health status of children of primary school age. Using
correlation analysis showed and confirmed the nature of the relationship of physical fitness of the individual
indexes with the level of physical health of primary school children. On the basis of this correlation were
calculated regression equation allowed to develop physical fitness standards that meet the sustainable level of
health. The paper defined the rational parameters of physical sanitary education with elements of judo for primary
school children in Daycare. Developed and the method of physical sanitary education with elements of judo, which
will increase the level of physical qualities, physical health primary school children and reduce their incidence.
Field - physical education and sports.
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