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Реферат:
1. Об'єкт дослідження: харчовий раціон хворих, що перенесли інфаркт міокарда. Мета:гігієнічне
обгрунтування вимог до аліментарної реабілітіції хворих, що перенесли інфаркт міокарда, в сучасних
санаторно-курортних закладах. Методи дослідження: гігієнічні, фізіологічні, біохімічні, імунологічні, фізико-
хімічні, математичні. Теоретичні результати: формування сучасних уявлень про тканевий метаболизм, що
веде до розвитку інфаркта міокарда, або запобігає його виникненню. Практичні результати: результати
дослідження служать основою для підвищення ефективності аліментарного аспекта реабілітації хворих, що
перенесли інфаркт міокарда, та для використання у профілактичному харчуванні на етапі після реабілітації.
Новизна: обгрунтовані адекватно-профілактичні рівні потреби післяінфарктних хворих в енергії і харчових
речовинах направленої дії на етапі санаторно-курортної реабілітаці. Ефективність впровадження: рост
відносної розмірності позитивного зрушення на 66,1%. Сфера використання: медицина.

2. The dissertation is devoted to the questions of substantiation of the hygienic requirements of the post-
infarction patients. The new scientific substantiated results are described in the dissertation besides the new



working outs in the field of clinical diet of the post-infarction patients based on the functional-homeostatic
conctption are mentioned in the research-work. The metodogical prerequisites to the requlations of nutrition of
the tasted contingent are given, the levels of consuming of energy and nutrients with an adaplation to their
meanings of the functioning hroduct-set are substantiated in the research-work. The requirements to the regime
of diet theory, structure of the rations have been developed. They were described on the example of universal
proximate 7-day menu. The paradigm of potentiality of effectiveness alimentary program with a help of biological
active aditions are given in research-work.
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