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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню впливу особистісних прагнень на переживання молодою людиною
суб'єктивного благополуччя. Показано, що особистісні прагнення можуть виступати детермінантами
переживання суб'єктивного благополуччя. Встановлено, що основними функціями особистісних прагнень є
збалансування адаптації та самореалізації, спрямування та стимулювання активності особистості, в
залежності від характеру реалізації яких прагнення поділяються на продуктивні, частково продуктивні та
непродуктивні. Виявлено, що рівень продуктивності прагнень впливає на рівень суб'єктивного благополуччя.
Визначено гендерні особливості особистісних прагнень та особливості їх функціонального впливу на
переживання суб'єктивного благополуччя чоловіками та жінками.

2. The dissertation is devoted to research the influence of personal aspirations on experience subjective well-
being. It is shown, that personal aspirations can act as determinants of experience subjective well-being by the
young man. It is established, that as the basic functions of personal aspirations act adaptations and self-realization



balance, a direction and stimulation activity of the person. Depending on the character of realization the aspiration
share on productive, less productive and unproductive. It is revealed, that the level of efficiency of aspirations
influences a level of subjective well-being. Gender features of personal aspirations and features of their functional
influence on experience of subjective well-being by men and women are proved.
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