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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості та лікування хворих на хронічне обструктивне захворювання легень у
сполученні з ішемічною хворобою серця та остеопорозом

2. Сlinical and pathogenetic peculiarities and treatment of chronic obstructive pulmonary disease patients in
combination with coronary heart disease and osteoporosis

Реферат:
1. У дисертаційній роботі узагальнені результати комплексного обстеження 132 хворих на хронічне
обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) в сполученні з ішемічною хворобою серця (ІХС) та остеопорозом.
У хворих на сполучену патологію встановлені спільні патогенетичні механізми, в тому числі виявлені
астено-невротичні, метаболічні та імунні порушення. Проведено комплексне клінічне, інструментальне,
лабораторне дослідження (біохімічне, імунологічне, імуноферментне). Визначено особливості
антиокислювальної спроможності крові, характер метаболічних зрушень, порушень гуморального та
неспецифічної ланки імунітету, кальцій-фосфорного обміну у крові та сечі. З'ясовано взаємозв'язки між
показниками перекисного окислення ліпідів, активністю ферментів антиоксидантного захисту, показниками
гуморальної ланки імунітету. Патогенетично обґрунтована доцільність використання в комплексі лікуванні



хворих на ХОЗЛ в сполученні з ІХС та остеопорозом сучасних препаратів субаліну та поліоксидонію, а під
час медичної реабілітації - тівортину аспартату. Відновлення в ході лікування метаболічних, імунологічних
показників, в клінічному відношенні характеризувалися досягненням стійкої, повноцінної ремісії
коморбідної хвороби.

2. The thesis generalizes the results of the complex survey of 132 Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients
(COPDP) in combination with Coronary Heart Disease (CHD) and osteoporosis. In united pathology patients
common pathogenic mechanisms have been established, including the revealed asthenic neurotic, metabolic and
immune disorders. A complex, clinical, instrumental and laboratory examination (biochemical, immunological,
immune-enzyme) has been conducted. The peculiarities of antioxidant capacity of blood, the character of
metabolic displacement, the disturbances of humoral and non-specific immunity link, calcium-phosphoric
metabolism in blood and urine have been established. The interconnections among the indicators of lipid
peroxidation, the activity of antioxidant enzyme protection, the indicators of humoral immunity link have been
cleared up. The expediency of using in the complex of treating COPDP patients in combination with CHD and
osteoporosis of modern subalin and polyoxidine medicine and during rehabilitation - tivortin aspartate have been
pathogenetically substantiated. The recovery in the course of treatment of metabolic and immunological
indicators are clinically characterized by achieving a stable and full value remission in comorbid disease.
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