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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню йододефіцитних порушень у жінок та дітей в регіоні природної легкої
ендемії. Об’єкт дослідження: йододефіцитні порушення у вагітних та невагітних жінок і дітей молодшого віку
в умовах природної легкої ендемії. Мета дослідження: встановити вплив легкої недостатності йоду на
формування патології щитоподібної залози (ЩЗ) та ускладнень перебігу вагітності у жінок, а також виявити
зв’язок між йодним забезпеченням матері під час вагітності та станом здоров’я народженої дитини. Методи
дослідження та апаратура: загальноклінічні, інструментальні, лабораторні, епідеміологічні; апарат
“СONTRON”, флюорометр “Fluoroscan Neonatal”. Теоретичні та практичні результати: проведено комплексне
дослідження йодного забезпечення жінок та дітей молодшого віку в зоні природної легкої ендемії –
Північному регіоні України, показано негативний вплив йододефіциту на стан ЩЗ та перебіг вагітності у
жінок і показники фізичного та розумового розвитку дітей. Новітність: проведене вивчення йодного



забезпечення новонароджених дітей в регіоні легкої ендемії, встановлений зв’язок між йодним балансом
вагітної жінки та станом здоров’я народженої нею дитини. Ступінь упровадження: результати можуть бути
використані для упередження йододефіцитних розладів у дітей шляхом використання групової
профілактики препаратами йоду серед вагітних жінок. Галузь використання: ендокринологія, педіатрія,
терапія.

2. Dissertation is dedicated to studying iodine deficiency derangements of women and children in natural light
endemia region. Object: iodine deficiency derangements in pregnant and nonpregnant women and minor children
under condition of natural light endemia. The work is aimed to establish the effect of light iodine deficiency on
forming the thyroid pathology and complications of pregnancy duration in women and also to detect the
connection between iodine maintenance of the mother during pregnancy and the health state of newborn child.
Methods and apparatus: clinical, instrumental, laboratory, epidemiological; apparatus “CONTRON”, fluorometer
“Fluoroscan Neonatal”. Theoretical and practical results: complex examination of iodine maintenance of women
and minor children in a zone of natural light endemia - the Northen region of Ukraine was made. Negative effect of
iodine deficiency on the thyroid state and pregnancy duration in women and on the indices of physical and
intellectual development in children were demonstrated. The new: iodine maintenance of newborn children in the
region of light endemia was studied, connection between iodine balance in pregnant women and newborn child
was established. The level of approach: the results can be used for prevention of iodine deficiency derangements in
children by the group prophylaxis of pregnant women with iodine preparations. Field of application:
endocrinology, pediatry, therapy.
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