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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Технологія продуктів з харчовими добавками рослинного походження для оздоровчого харчування.

2. Product technology with using of phytogenous biologically active additives for health-improving nutrition.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми створення харчових продуктів для оздоровчого і лікувально-
профілактичного харчування на основі біологічно активних добавок рослинного походження (ХДРП), для
одержання яких є значна сировинна база в Україні. Розроблено наукові основи і методології створення
технологій продуктів з оптимізованим хімічним складом, які ґрунтуються на застосуванні фізіологічно
функціональних інгредієнтів рослинного походження, з урахуванням сучасних позицій нутріціології.
Проведено комплексні дослідження і аналіз якості ХДРП (інтенсивний рослинний підсолоджувач
"Стевіясан", продукти переробки водоростей (біостар, порошок із цистозіри, карагенан) інулін, борошно,
отримане із зерна, обробленого ІЧ-опроміненням (просяне, вівсяне, рисове, соєве, із зародків пшениці).
Обґрунтовано вибір і доведена доцільність спільного використання ХДРП у вигляді модельних композицій.
Науково обґрунтовані і розроблені технології борошняних булочних, кондитерських і кулінарних виробів,



солодких страв з ХДРП. Комплексна оцінка засвідчила підвищення якісних показників поживної цінності
продуктів з ХДРП, наближання їх до оптимального рівня.

2. The thesis considers the problem of creation of food substance for health-improving and clinical nutrition on
the basis of phytogenous biologically active additives (there is a substantial source of raw materials in Ukraine).
Scientific essential principles and methodologies with optimized chemical composition based on application of
physiologically functional phytogenous ingredients have been developed taking into account the modern positions
of nutritiology. The choice is well-founded and expediency of joint using of phytogenous biologically active
additives in the form of model composition has been proven. Technologies of flour, rolls and buns, confectionery,
cookery and desserts with phytogenous biologically active additives are scientifically well-founded and developed.
There has been specified integrated assessment that indicates the qualitative indices of products' nutrient
structure with phytogenous biologically active additives have higher value and approach to their optimum level.
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