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Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Вплив цукрового діабету 2 типу на мінеральну щільність кісткової тканини, маркери кісткового
метаболізму та фосфорно-кальцієвий обмін у постменопаузальних жінок різного віку

2. The influence of type 2 diabetes mellitus on the bone mineral density, markers of bone metabolism and calcium
- phosphorus metabolism in postmenopausal womenof different ages

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню МЩКТ, маркерів кісткового метаболізму, фосфорно-кальцієвого
обміну у жінок із ЦД 2 типу в постменопаузі. Встановлені функціональні та морфологічні особливості МЩКТ
залежно від стану компенсації ЦД, тривалості постменопаузи, ступеня ожиріння, виду цукрознижувальної
терапії. Встановлено патогенетичні особливості гормональної регуляції кісткового метаболізму у жінок в
постменопаузі за ЦД 2 типу у вигляді розвитку діабетичного гіпопаратиреїдизму у сполученні з дисбалансом
кісткового ремоделювання, що визначаються уповільненням процесів кісткоутворення та остеорезорбції.
Показано збільшення ризику переломів шийки стегнової кістки за FRAX-індексом серед жінок при
збільшенні тривалості ЦД 2 типу. Обгрунтовано зменшення вікового порогу обстеження жінок з ЦД 2 типу
методом DXA до 60 років. Виявлено, що позитивний ефект інсулінотерапії на МЩКТ розповсюджується на



поперековий відділ хребта. На підставі отриманих наукових даних розроблено алгоритм діагностики
остеопорозу у жінок в постменопаузі, що хворіють на ЦД 2 типу. Затверджено МОЗ України методичні
рекомендації за темою дисертації, отримано патент України на корисну модель. Запропоновано включення
до особливої групи ризику щодо підвищення кісткової резорбції у жінок за ЦД 2 типу в постменопаузі із
ожирінням III ступеня. Для підтримки оптимальних параметрів кісткового метаболізму вказано на
необхідність застосування комплексної терапії, спрямованої на зниження маси тіла та підвищення рівня
остеогенної активності. Обґрунтовано доцільність визначення сироваткового остеокальцину для ранньої
діагностики остеопенічного синдрому у жінок в постменопаузі з тривалістю ЦД 2 типу до 10 років.

2. The work is devoted to the investigation of the bone mineral density, bone turnover markers and phosphor -
calcium metabolism in postmenopausal women with type 2 diabetes mellitus. There have been stipulated
functional and morphological features of bone mineral density. It depends on the compensation of diabetes
mellitus, the duration of the postmenopausal period, degree of obesity and type of glucose-lowerіng therapy.
Pathogenic features of hormonal regulation of bone metabolism in postmenopausal women with type 2 diabetes
mellitus as hypoparathyreosis in combination with an imbalance of the bone remodeling, defined slowdown in the
process of bone formation and osteoresorption have been stipulated too. There has been shown an increased risk
of femoral bone fractures according to FRAX-index among postmenopausal women in case of increased duration
of type 2 diabetes мellitus. There has been also justified the age limit reduction of women survey with type 2
diabetes mellitus, using DXA method till 60 years. As a result, there is a fact that the positive effect of insulin
therapy on the bone mineral density extends to the lumbar spine. On the basis of the obtained scientific data,
there has been developed an algorithm for diagnosis of osteoporosis in postmenopausal women, with type 2
diabetes мellitus.
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