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Тема дисертації:
1. Емоційний інтелект студентів у контексті метакогнітивного моніторингу

2. Emotional intelligence of students in the context of metacognitive monitoring

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу. Результати комплексного дослідження репрезентовані за допомогою
теоретичного та емпіричного дослідження особливостей прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. У дослідженні теоретично проаналізовано
поняття емоційного інтелекту та метакогнітивного моніторингу у вітчизняній і зарубіжній літературі,
визначено їхню роль у продуктивності навчальної діяльності студентів, зокрема в системі саморегульованого
навчання, описано особливості прояву емоційного інтелекту в контексті основних характеристик
метапізнання, в структурі точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. Поняття
емоційного інтелекту ми розглядаємо як складну інтегрально- ієрархічну систему, яка базується на єдності
когнітивних, емоційних, адаптаційних та соціальних складових у процесі внутрішньоособистісної та
міжособистісної здібності ідентифікувати та оцінювати емоції, сприяти емоційній фасилітації мислення,
розуміти емоції та керувати ними з метою динамізації інтенсивного емоційного та інтелектуального



розвитку особистості. Метакогнітивний моніторинг виступає важливою передумовою ефективності
навчальної діяльності, оскільки, як спосіб відслідковування суб’єктом власної пізнавальної активності та
оцінювання її результатів у процесі виконання пізнавальних завдань, уможливлює саморегуляцію процесу та
результату виконання. Емпірично з’ясовано особливості прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. Обґрунтовано та апробовано тренінгову
програму підвищення точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності здобувачів вищої освіти
засобами емоційного інтелекту. Розроблено психолого-дидактичні поради до підвищення точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності в студентів засобами емоційного інтелекту, що стануть
корисними для науковців, науково-педагогічних працівників, психологів- практиків, здобувачів вищої освіти,
а також усіх суб’єктів пізнавальної діяльності, які працюють з інформацією.

2. The dissertation is devoted to the study of the peculiarities of the manifestation of emotional intelligence in the
structure of metacognitive monitoring accuracy. The results of the comprehensive study are represented using a
theoretical and empirical study of the features of the manifestation of emotional intelligence in the structure of
metacognitive monitoring accuracy of university students’ learning activities. The study theoretically analyzed the
concepts of emotional intelligence and metacognitive monitoring in Ukrainian and foreign psychological literature,
determined their role in the productivity of university students’ learning activities, in particular in the system of
self- regulated learning, described the features of the manifestation of emotional intelligence in the context of the
main characteristics of metacognition, in the structure of metacognitive monitoring accuracy of university
students’ learning activities. We consider the concept of emotional intelligence as a complex integral-hierarchical
system, which is based on the unity of cognitive, emotional, adaptive and social components in the process of
intrapersonal and interpersonal ability to identify and evaluate emotions, to promote emotional facilitation of
thinking, to understand emotions and to manage them to dynamize intense emotional and intellectual
development of the individual. Metacognitive monitoring is an important prerequisite for the effectiveness of
learning activities, since, as a way of monitoring the subject’s cognitive activity and evaluating its results in the
process of performing cognitive tasks, it enables self-regulation of the process and the result of performance. The
peculiarities of the manifestation of emotional intelligence in the structure of metacognitive monitoring accuracy
of university students’ learning activities have been empirically clarified. The training program for improving the
accuracy of metacognitive monitoring of university students’ learning activities using emotional intelligence has
been substantiated and tested. Psychological and didactic tips are developed to increase metacognitive monitoring
accuracy using emotional intelligence, which will be useful for scientists, scientific and pedagogical staff,
psychologists-practitioners, university students, as well as all subjects of cognitive activity who work with
information.
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