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Реферат:
1. Салех О.С. Клініко-патогенетичне обґрунтування прогнозу розвитку міоми матки. Дисертація на здобуття
ступеня доктора філософії за спеціальністю 222 «Медицина», галузь знань 22 «Охорона здоров’я». –
Одеський національний медичний університет МОЗ України, Одеса, 2025. Міома матки (ММ) є поширеним
гіперпроліферативним захворюванням у жінок репродуктивного віку та однією з основних причин
хірургічного лікування, що негативно впливає на репродуктивну функцію. Безсимптомний перебіг, тенденція
до «омолодження» захворювання та варіабельність темпів росту міоматозних вузлів зумовлюють
необхідність пошуку прогностичних критеріїв. Перспективними напрямами є ультразвукове дослідження з
доплерометрією та оцінка епігенетичних маркерів, зокрема експресії мікроРНК. Мета дослідження –
визначити роль експресії мікроРНК-29b та мікроРНК-146а і ступеня васкуляризації міоматозних вузлів у
прогнозуванні росту при симптомній ММ для раціонального вибору лікувальної тактики. Проведено
ретроспективний аналіз 150 історій хвороб та проспективне обстеження 28 жінок з ММ і 30 здорових жінок
контрольної групи з використанням клінічних, ультразвукових, доплерометричних, молекулярно-



генетичних (ПЛР у режимі реального часу) та статистичних методів відповідно до рекомендацій ACOG.
Встановлено переважання множинних міоматозних вузлів із периферичною та змішаною васкуляризацією і
підвищеною інтенсивністю кровотоку в маткових артеріях. Експресія мікроРНК-29b та мікроРНК-146а не
залежала від віку й розмірів вузлів, але корелювала з індексом маси тіла. Виявлено прямий зв’язок експресії
мікроРНК-29b з показниками кровотоку матки та обернений зв’язок експресії мікроРНК-146а з параметрами
кровотоку домінантного вузла. Поєднання доплерометрії та визначення експресії мікроРНК підвищує
ефективність прогнозування росту ММ. Ключові слова: гіперпроліферативні захворювання матки, лейоміома
матки, порушення менструального циклу, аномальні маткові кровотечі, репродуктивна функція,
ультразвукове дослідження, доплер, васкуляризація лейміоматозних вузлів, міометрій, епігенетика,
експресія мікроРНК, прогнозування росту, хірургія, гістероскопія, консервативна міомектомія.

2. Salekh O.S. Clinical and pathogenetic substantiation of uterine fibroid growth prognosis. Dissertation for the
degree of Doctor of Philosophy in Specialty 222 “Medicine”, Field of Knowledge 22 “Health Care”. – Odesa National
Medical University of the Ministry of Health of Ukraine, Odesa, 2025. Uterine fibroids (UF) are common
hyperproliferative uterine disorders in women of reproductive age and are among the leading causes of surgical
treatment, negatively affecting reproductive function. Asymptomatic course, a tendency toward “rejuvenation” of
the disease, and variability in fibroid growth rates necessitate the search for prognostic criteria. Promising
approaches include ultrasound examination with Doppler assessment and evaluation of epigenetic markers,
particularly microRNA expression. The aim of the study was to determine the role of tissue expression of
microRNA-29b and microRNA-146a and the degree of vascularization of fibroid nodules in predicting growth rates
in symptomatic uterine fibroids to optimize treatment strategy in women of reproductive age. A retrospective
analysis of 150 medical records and a prospective study of 28 women with uterine fibroids and 30 healthy controls
were performed using clinical, ultrasound, Doppler, molecular-genetic (real-time PCR), and statistical methods
according to ACOG recommendations. Multiple fibroid nodules with predominantly peripheral or mixed
vascularization and increased uterine arterial blood flow were observed. Expression of microRNA-29b and
microRNA-146a was not associated with age or fibroid size but correlated with body mass index. A direct
association between microRNA-29b expression and uterine blood flow parameters was identified, whereas
microRNA-146a expression show inverse correlation with blood flow parameters of the dominant fibroid nodule.
Combined Doppler assessment and microRNA expression analysis improve uterine fibroid growth prediction.
Keywords: hyperproliferative uterine disorders, uterine leiomyoma, menstrual cycle disorders, abnormal uterine
bleeding, reproductive function, ultrasound examination, Doppler, vascularization of leiomyomatous nodules,
myometrium, epigenetics, microRNA expression, growth prediction, surgery, hysteroscopy, conservative
myomectomy.
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