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Тема дисертації:
1. Удосконалення тактики лікування хворих на бронхіальну астму із ожирінням залежно від віку дебюту

2. Improvement of treatment strategies for bronchial asthma in obese patients depends on the age of onset

Реферат:
1. У дисертації запропоновано нове вирішення науково-практичної проблеми щодо оптимізації діагностики
та лікування хворих із коморбідністю бронхіальної астми (БА) та ожиріння у контексті віку дебюту
захворювання. Метою дослідження було установити фенотипові ознаки БА з ожирінням залежно від віку
дебюту з урахуванням клініко-функціональних, біохімічних і генетичних характеристик та вдосконалити
комплексне лікування для покращення контролю захворювання. Дослідження базується на аналізі клініко-
анамнестичних даних, маркерів ремоделювання дихальних шляхів та генетичних чинників, що сприяють
прогнозуванню коморбідності та персоналізації лікувальних стратегій. Методологія дослідження включала
антропометричні дослідження для оцінки індексу маси тіла, визначення рівнів маркерів ремоделювання
дихальних шляхів: матриксної металопротеїнази -1 та -9, тканинного інгібітора матриксних металопротеїназ
-1, трансформуючого фактора росту-β1 та вітаміну Д. Генетичний аналіз охоплював визначення поліморфізмів
гена β2-адренорецептора (Gln27Glu, Arg16Gly) та глюкокортикоїдного рецептора (ER22/23EK, Tth111I).
Результати вказують на вищу частоту загострень, значні порушення функції зовнішнього дихання та нижчу



якість життя у пацієнтів з БА та ожирінням. Генетичні відмінності між ранньою та пізньою БА проявилися у
статистично значущих варіантах генотипів, що корелюють з ризиком розвитку захворювання. Поліморфізм
Arg16Gly виявився асоційованим з підвищеним ризиком ранньої БА, тоді як Gln27Glu вказує на ризик тяжкого
перебігу пізньої БА. Значна роль в обґрунтуванні терапії належить вітаміну D, який виявився дефіцитним у
пацієнтів з ожирінням і БА, а його додавання до базисної терапії супроводжувалося покращенням контролю
захворювання та зниженням запальних маркерів. Аторвастатин також показав позитивний вплив на клінічні
показники в пацієнтів з пізньою БА та ожирінням. Отримані дані підкреслюють важливість персоналізованої
терапії для пацієнтів з БА та ожирінням, враховуючи генетичні, клінічні та біохімічні аспекти захворювання.
Результати дослідження мають практичне значення для вдосконалення підходів до лікування коморбідності
БА і ожиріння, що слугує основою для подальших клінічних рекомендацій.

2. The dissertation proposes a novel solution to the scientific and practical problem of optimizing the diagnosis
and treatment of patients with comorbid bronchial asthma (BA) and obesity in the context of the age of disease
onset. The aim of the study was to establish the phenotypic features of BA with obesity depending on the age of
onset, taking into account clinical-functional, biochemical, and genetic characteristics, and to improve
comprehensive treatment for better disease control. The research is based on the analysis of clinical-anamnestic
data, remodeling markers of the respiratory pathways, and genetic factors that contribute to the prediction of
comorbidity and the personalization of treatment strategies. The methodology of the study included
anthropometric measurements to assess body mass index, determination of levels of matrix metalloproteinase-1
and -9, tissue inhibitor of metalloproteinases -1, transforming growth factor-β1, and vitamin D. Genetic analysis
encompassed the identification of polymorphisms of the β2-adrenergic receptor gene (Gln27Glu, Arg16Gly) and the
glucocorticoid receptor gene (ER22/23EK, Tth111I). The results indicate a higher frequency of exacerbations,
significant impairments in respiratory function, and a lower quality of life in patients with BA and obesity. Genetic
differences between early and late-onset BA manifested in statistically significant genotype variants that correlate
with the risk of developing the disease. The Arg16Gly polymorphism was associated with an increased risk of early
BA, while the Gln27Glu indicated a risk of severe late-onset BA. A significant role in therapy justification belongs to
vitamin D, which was found to be deficient in patients with obesity and BA, and its addition to standard therapy
was associated with improved disease control and reduced inflammatory markers. Atorvastatin also showed a
positive impact on clinical indicators in patients with late-onset BA and obesity. The obtained data underscore the
importance of personalized therapy for patients with BA and obesity, considering the genetic, clinical, and
biochemical aspects of the disease. The results of the study have practical significance for enhancing approaches
to the treatment of comorbid BA and obesity, serving as a foundation for further clinical recommendations.
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