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1. Фізична реабілітація тренованих осіб після артроскопічно контрольованої пластики передньої
хрестоподібної зв’язки колінного суглоба

2. Physical rehabilitation for the trained persons post arthroscopic anterior cruciate ligament reconstruction of the
knee joint

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано програму фізичної реабілітації тренованих осіб молодого віку після
артроскопічно контрольованої пластики передньої хрестоподібної зв’язки колінного суглоба, розроблену з
урахуванням принципів фізичної реабілітації, методичних підходів МКФ та SMART-цілей. Загальна
тривалість програми – 46 тижнів. Базова програма складалась з наступних періодів: доопераційного,
раннього післяопераційного, пізнього післяопераційного та функціонального. Варіативна програма
включала: відновний або тренувальний та період професійної, спортивної реабілітації. Програма фізичної
реабілітації складалась із кінезотерапії, фізіотерапевтичних процедур, масажу. Програма була спрямована на
пріоритетне відновлення тонусу, сили, маси м’язів задньої групи нижньої кінцівки. Доведено позитивний
вплив програми фізичної реабілітації на клініко-морфофункціональні показники, рівень якості життя,



параметри функціонального стану колінного суглоба тренованих осіб.

2. The thesis paper suggests physical rehabilitation program for trained young persons post arthroscopic anterior
cruciate ligament reconstruction, developed taking into account the principles of physical rehabilitation,
methodological approaches of ICF and SMART-goals. The total duration of the program is 46 weeks. Basic program
included the following periods: pre-operative, early postoperative, late postoperative and functional. The variable
program included recovery or training period and the period of professional, sports rehabilitation. Research and
pedagogical experiment were conducted during 2013–2021 at the premises of orthopedics and traumatology unit
of Kharkiv Regional Hospital, Kharkiv City. 48 men aged 25 to 30 years were physically examined at the stage of
preliminary studies.
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