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дошкільної освіти
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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження спрямоване на вирішення нагального питання, як проблема адаптації дітей з
розладами аутистичного спектра до умов навчання в закладах дошкільної освіти разом з дітьми без розладів
та розроблення психокорекційної програми, що підвищує їх адаптацію та формує інклюзивне середовище.
Мета дослідження – теоретично проаналізувати та емпірично вивчити психологічні особливості адаптації
дітей із розладами аутистичного спектра, розробити та апробувати корекційно-розвиткову програму
покращення соціально-психологічної адаптації дітей з РАС в закладах дошкільної освіти, проаналізувати її
ефективність. Наукова новизна одержаних результатів дисертаційної роботи полягає в тому, що уперше:
сформульоване авторське визначення поняття соціально-психологічної адаптації дітей з розладами



аутистичного спектра в умовах дошкільної освіти; підібрано психодіагностичний інструментарій з вивчення
особливостей соціально-психологічної адаптації дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладів
дошкільної освіти та обґрунтовано специфічні завдання роботи психолога з дітьми із РАС; розглянуто
психокорекційні методи, такі як поведінковий, інтеріоризаційний, посередницький, сенсорної інтеграції,
соціально-комунікаційний та нейропсихологічний підходи. Визначено роль психолога у дошкільних
закладах: діагностика, корекція емоційної регуляції та поведінкові втручання; розроблено та впроваджено
експериментальну модель оцінки соціально-психологічної адаптації дітей із РАС, що включає когнітивні,
соціальні та психологічні показники. Емпіричне дослідження проводилося в кілька етапів, охоплюючи
діагностику, аналіз поведінки та організацію психокорекційної роботи; встановлено, що більшість дітей із
РАС демонструють середній рівень соціальної адаптації, а їхні можливості розвитку можна суттєво
покращити через цілеспрямовані втручання. Оптимізаційна програма включала не лише дітей із аутизмом, а
й нейротипових дітей, що допомогло покращити їхню взаємодію; запропоновано корекційно-розвиткову
програму, яка довела свою ефективність, а також сформульовано рекомендації для психологів і батьків;
виділено ключові аспекти створення сприятливого освітнього середовища: когнітивний розвиток,
комунікація, колективна взаємодія та підтримка індивідуальних здібностей дітей із РАС; удосконалено:
підходи до соціально-психологічної адаптації дітей з аутизмом у дитячих садках, враховуючи їхні
особливості та створюючи сприятливе середовище.

2. The dissertation research is aimed at solving a pressing issue, such as the problem of adapting children with
autism spectrum disorders to the conditions of education in preschool educational institutions together with
neurotypical peers and developing a psychocorrectional program that facilitates their adaptation and forms an
inclusive environment. The purpose of the study is to theoretically analyze and empirically study the psychological
characteristics of the adaptation of children with autism spectrum disorders, to develop and implement a
correctional and developmental program to improve the socio-psychological adaptation of children with ASD in
preschool educational institutions, and to analyze its effectiveness. The scientific novelty of the dissertation lies in
the following key contributions: for the first time: the author has formulated a definition of the concept of socio-
psychological adaptation of children with autism spectrum disorders (ASD) in the context of preschool education;
a set of psychodiagnostic tools was selected to examine the features of socio-psychological adaptation of children
with ASD in preschool institutions and the specific tasks of a psychologist’s work with children with ASD were
substantiated; a range of psychocorrectional approaches was analyzed, including behavioral therapy,
internalization methods, mediation, sensory integration, social-communicative techniques, and
neuropsychological strategies. The role of a psychologist in preschool institutions was clarified, with emphasis on
diagnostic functions, emotional regulation correction, and behavioral interventions. An experimental model for
assessing the socio-psychological adaptation of children with ASD, which includes cognitive, social and
psychological indicators, was developed and implemented. The empirical study was conducted in several stages,
covering diagnostics, behavioral analysis, and the organization of psychocorrectional work. It was found that the
majority of children with ASD demonstrate a moderate level of social adaptation, which can be significantly
improved through targeted interventions. The optimization program involved not only children with ASD, but also
neurotypical children, contributing to improved peer interaction and inclusivity. A correctional and developmental
program was proposed, which proved its effectiveness, and recommendations were formulated for psychologists
and parents. Key aspects of creating a favorable educational environment were highlighted: cognitive
development, communication, collective interaction, and support for the individual abilities of children with ASD.
Theoretical and practical approaches to the socio-psychological adaptation of children with ASD in preschool
settings were improved, with attention to individual characteristics and the creation of an inclusive environment.
The practical significance lies in the possibility of using the results of the study in the work of inclusive education
specialists, practical psychologists, speech therapists, special education teachers, educators, and teacher
assistants. The presented system of exercises, strategies, and psychological and pedagogical tools can be directly
implemented in the educational process of preschool institutions. The program is aimed at developing self-
regulation, communication, and adaptive skills in children with ASD to new conditions, hereby significantly



increasing their chances for successful socialization in inclusive settings.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Помиткіна Любов Віталіївна
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