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1. Психологічні особливості трансформації травмівних переживань молодших школярів засобами Хібукі-
терапії

2. The psychological features of younger schoolchildren’s traumatic experience transformation using Hibuki-
therapy

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено теоретичному аналізу та емпіричному вивченню особливостей
травмівних переживань молодших школярів, розробленню й обґрунтуванню програми трансформації
травмівних переживань за допомогою Хібукі-терапії та визначенню її ефективності й результативності після
впровадження в межах експериментальної групи, а також порівняння результатів експериментальної та
контрольної груп на формувальному етапі дослідження. Об’єктом дослідження визначено переживання
особистістю психічної травми, а предметом – психологічні особливості трансформації травмівних
переживань молодших школярів засобами Хібукі-терапії. Мета дослідження полягала у теоретичному
обґрунтуванні та емпіричному дослідженні особливостей травмівних переживань молодших школярів та їх



трансформації засобами Хібукі-терапії. У результаті теоретичного аналізу наукової літератури виокремлено
основні теоретико-методологічні підходи до вивчення психічної травми (психоаналітичний,
психодинамічний; когнітивно-біхевіористський; культурно-історичний; діяльнісний; клінічний; наративний;
генетичний; суб’єктно-вчинковий; комплексний тощо), визначено поняття психічної травми, вікові
особливості травмівних переживань тощо. У межах роботи психічна травма визначається як травма (від
давньогрецького τραύμα «рана»), що пов’язана із подією чи її інтерпретацією суб’єктом, яка не належить до сфери
типового досвіду індивіда і за рахунок цього сприймається як непереборна, незвичайна та викликає глибокі
негативні емоційні, болісні переживання, страждання, тривожність, жах, безпорадність тощо.

2. The dissertational work presents the theoretical analysis and empirical study on the peculiarities of younger
schoolchildren’s traumatic experiences, as well as the developed and substantiated program with the aim to
transform traumatic experiences using Hibuki-therapy, which effectiveness and efficiency was confirmed by its
implementation in an experimental group and subsequent comparison of the results obtained in the experimental
and control groups during the formative research stage. The research object was experiencing by younger
schoolchildren of psychic trauma, and the research subject was Hibuki-therapy as a means transforming positively
younger schoolchildren’s psychic trauma. The research purpose was: to substantiate theoretically and to examine
empirically the peculiarities of younger schoolchildren’s traumatic experiences and their transformation via
Hibuki-therapy. As a result of the theoretical analysis, the concept of psychic trauma was developed, the age-
specific features of traumatic experiences and the main theoretical and methodological approaches to psychic
trauma examination (psychoanalytic; psychodynamic; cognitive-behavioural; cultural-historical; activity; clinical;
narrative; genetic; subjective-behavioural; systemic, etc.) were identified. Within this work framework, psychic
trauma is defined as trauma (from the ancient Greek τραύμα “wound”) associated with an event or its interpretation by a
person that does not belong to the person’s typical experience and, therefore, this event is perceived as
irresistible, unusual and causes deep negative emotional, painful experiences, suffering, anxiety, feelings of horror,
helplessness, etc.
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