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1. Оптимізація лікування артеріальної гіпертензії у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу з урахуванням
функціонального стану печінки

2. Optimization of treatment of arterial hypertension in patients with type 2 diabetes, taking into account the
functional state of the liver

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності лікування артеріальної гіпертензії у
хворих на цукровий діабет 2 типу. На основі комплексного вивчення клініко-патогенетичних особливостей
перебігу АГ з ЦД 2 типу із урахуванням результатів УЗД печінки, показників ліпідного спектру крові, рівня
печінкових амінотрансфераз, результатів 13С-МДТ, цілодобового моніторування артеріального тиску
вивчена ефективність лікування АГ у пацієнтів з ЦД 2 типу, яке проводилося з урахуванням
міжмедикаментозної конкуренції ліків в системі цитохрому P-450, і зроблено порівняння з ефективністю
лікування АГ у пацієнтів, які лікувалися за стандартним протоколом, без урахування антитоксичної функції
печінки і метаболізму ліків в системі цитохрому P-450.



2. The dissertation is devoted to questions of increasing the effectiveness of treatment of arterial hypertension in
patients with type 2 diabetes mellitus. The tasks are solved by selecting antihypertensive and hypoglycemic drugs
that do not compete with each other in the liver, and taking into account the state of the antitoxic function of the
liver in the treatment. For the first time, it was found that treatment of hypertension in patients with type 2
diabetes, based on intermedication competition of drugs in the liver, has a higher efficiency than standard
treatment of hypertension, which does not take into account the interaction of drugs. It has been established that
74% of patients in the main group treated with the competition of liver preparations achieved target blood
pressure levels. Instead, in the control group of the target blood pressure reached only 44.6%, p <0.05. The most
effective combination of treatment for hypertension with type 2 diabetes is drugs that do not compete in the
cytochrome P-450 system.
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