
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0821U100998

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-05-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Купкіна Анна Володимирівна

2. Kupkina Anna V

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 228

Назва наукової спеціальності: Педіатрія

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 14-05-2021

Спеціальність за освітою: Педіатрія

Місце роботи здобувача: Національний медичний університет імені О. О. Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 26.003.036

Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.47

Тема дисертації:
1. Особливості клінічного перебігу та оптимізація терапії бронхіальної астми у дітей з надлишковою масою
тіла та ожирінням.

2. Features of the clinical course and optimization of treatment of bronchial asthma in children with overweight
and obesity.

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу та оптимізації терапії
бронхіальної астми у дітей з супутніми надлишковою масою тіла та ожирінням. За оцінками ВООЗ 2020 року,
бронхіальна астма є найбільш поширеною хронічною патологією у світі серед дитячого населення. За
даними офіційної статистики, що опубліковані у звіті ВООЗ Global Asthma Report 2018 року, поширеність
бронхіальної астми у регіоні, що об’єднує Західну і Східну Європу (до якого належить Україна), серед дітей
віком 6-7 років складає 8,7 %, віком 13-14 років 9,7 %. Однією з супутніх патологій, що може обтяжувати
перебіг бронхіальної астми, є надлишкова маса тіла та ожиріння, що теж стрімко поширюються в останні
десятиріччя. За оцінками UNICEF 2019 року, у Східній Європі майже 1 із 7 дітей до 5 років має надлишкову



масу тіла, а тенденція поширення ожиріння у світі говорить про те, що до 2025 року кількість дітей із
надлишковою масою тіла у віці до 5 років зросте до 43 мільйонів. Проблема коморбідного перебігу
бронхіальної астми і ожиріння вже привернула увагу науковців усього світу, адже сучасні рекомендації
зазвичай спрямовані на надання допомоги по кожній із нозологій окремо, не враховуючи
взаємообтяжуючого впливу обох захворювань. У матеріалах GINA ожиріння визнано чинником ризику
бронхіальної астми із рівнем доказовості В. Обидва процеси, як бронхіальна астма, так і ожиріння, є
хронічними, складними і багатофакторними за своєю природою, обидва суттєво погіршують якість життя,
проте чіткі патогенетичні механізми їх взаємовпливу достеменно невідомі, гіпотетичні. Крім того, більшість
наукових здобутків у цій царині стосуються дорослого населення, особливості ж поєднаного перебігу та
вибору ефективних підходів до лікування цих захворювань у дітей вкрай обмежені, що обумовлює нагальну
необхідність цих досліджень у педіатрії. Метою даної роботи є підвищення ефективності лікування
бронхіальної астми та покращення якості життя у дітей з надлишковою масою тіла та ожирінням шляхом
вивчення особливостей клінічного перебігу та вибору контролюючої терапії бронхіальної астми з
врахуванням наявності у таких дітей додаткового низькорівневого персистуючого системного запалення.
Завдання дослідження: 1. Вивчити особливості клінічного перебігу бронхіальної астми у дітей з надлишковою
масою тіла та ожирінням. 2. Дослідити функцію зовнішнього дихання у дітей, хворих на бронхіальну астму з
надлишковою масою тіла та ожирінням. 3. Визначити зміни запальних показників крові у дітей, хворих на
бронхіальну астму з надлишковою масою тіла та ожирінням. 4. Провести оцінку якості життя дітей, хворих на
бронхіальну астму з надлишковою масою тіла та ожирінням. 5. Обґрунтувати вибір схеми контролюючої
терапії бронхіальної астми у дітей з надлишковою масою тіла та ожирінням з використанням комбінації 3
низьких доз інгаляційних глюкокортикостероїдів з антилейкотрієновим препаратом монтелукастом,
враховуючи особливості фенотипу захворювання.

2. This dissertation is devoted to the study of the features of clinical course and optimization of the treatment of
bronchial asthma in children with concomitant overweight and obesity. According to WHO 2020 estimations,
bronchial asthma is the most common chronic pathology in the world among children. According to official
statistics published in the WHO Global Asthma Report 2018, the prevalence of bronchial asthma in the region
uniting Western and Eastern Europe (which includes Ukraine), among children aged 6-7 years is 8,7 %, among
children aged 13-14 years is 9,7 %. One of the concomitant pathologies that can aggravate the course of bronchial
asthma is overweight and obesity, which have also spread rapidly in recent decades. According to UNICEF
estimates in 2019, in Eastern Europe almost 1 in 7 children under 5 years of age are overweight, and the trend of
obesity in the world suggests that by 2025 the number of overweight children under 5 years of age will increase to
43 millions. The problem of the comorbid course of bronchial asthma and obesity has already attracted the
attention of scientists around the world, because modern recommendations are usually aimed at providing
assistance for each of the nosologies separately, without taking into account the aggravating effects of both
diseases. Objectives of the research: 1. To study the pecularities of the clinical course of bronchial asthma in
children with overweight and obesity. 2. To investigate the lung function in children with asthma, who are
overweight and obese. 3. To determine the changes in inflammation markers due to minimal chronic persistent
inflammation in children with asthma, who are overweight and obese. 4. То assess the quality of life of children
with asthma, who are overweight and obese. 5. To justify the choice of control therapy for bronchial asthma in
overweight and obese children using a combination of low doses of inhaled glucocorticosteroids with the
antileukotriene drug montelukast, taking into account the phenotype of the disease.
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