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Тема дисертації:
1. Ефективність застосування засобів лижної підготовки в системі урочних занять з фізичної культури
підлітків

2. Efficiency of Skiing Training Means in the System of Physical Training Lessons for Teenagers

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізичне виховання учнів середнього шкільного віку. Мета: обґрунтувати ефективність
застосування засобів лижної підготовки в системі урочних занять з фізичної культури підлітків 11-12 років для
підвищення рівня їх фізичного здоров'я. Методи: вивчення й аналіз даних науково-методичних джерел,
навчальних планів та програм, довідкових матеріалів; педагогічні методи дослідження: анкетування, бесіди,
спостереження, тестування рухових якостей, педагогічний експеримент; методи розрахунку основних
показників захворюваності; антропометричні і фізіологічні методи; метод оцінки рівня фізичного здоров'я (за
Г. Л. Апанасенком); елементи математико-статистичного опрацювання результатів дослідження. Наукова
новизна: вперше: розроблено програму варіативного модуля "Лижна підготовка" для учнів 5-9 класів
загальноосвітніх навчальних закладів; розроблено методику раціонального використання засобів лижної
підготовки в системі урочних занять підлітків 11-12 років з низьким, нижче середнього і середнім рівнем



фізичного здоров'я; визначено особливості впливу засобів лижної підготовки в системі урочних занять на
морфофункціональний стан, рівень фізичного здоров'я і фізичної підготовленості підлітків 11-12 років;
експериментально обґрунтовано ефективність застосування засобів лижної підготовки для підвищення рівня
фізичного здоров'я, морфофункціонального стану і фізичної підготовленості, зниження захворюваності
підлітків 11-12 років; визначено мотивацію учнів середнього шкільного віку до занять фізичною культурою в
зимовий період. Результати дослідження впроваджено в навчальний процес ЗОШ № 1 і № 12 м. Шостка і
ЗОШ смт. Краснопілля; у навчальний процес Інституту фізичної культури Сумського державного
педагогічного університету ім. А. С. Макаренка. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. This thesis focuses on defining the efficiency of adjusting of skiing training means in the system of physical
training lessons for teenagers. On the basis of theoretical analysis of the part "Skiing training" of physical training
curriculum for pupils the author worked out a variant module "Skiing training" of the physical training curriculum
for 5-9th form pupils. The original feature of this module is a change of the syllabus according to the years of
studying in comparison to other curriculums, introduction of skiing games, studying special and applied skiing
exercises to the all-forms syllabus, introduction of evaluating technique of doing basic skiing exercises. For
effective studying of the developed module the author has presented the technique for 11-12-year-old pupils with a
different health state, which is based on using rationally balanced means of skiing training according to direction,
force and volume due to the individual capacities of teenagers' organisms. After the experimental survey of
efficiency of the variant module "Skiing training" in accordance with the developed technique the statistically
proved data of improving parameters of morphofunctional state, level of physical health and capacity of teenagers,
increasing of ability to work and decreasing of sick rate have been gathered. Field - physical education and sports.
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